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Ovo nije test kojim ispitujemo Vaše znanje i zato  ne možete dati pogrešan odgovor. Zanima nas kako se obično osjećate i kako razmišljate. Na postavljena pitanja odgovarajte po prvom dojmu i nemojte previše razmišljati o njima.

Odgovarat ćete koliko se ponuđene tvrdnje  odnose na Vas   i to zaokruživanjem jednoga od brojeva koji imaju sljedeće značenje:

1 - uopće NE 

2 - uglavnom NE

3 - kako kada 

4 - uglavnom  DA

5 - u potpunosti  DA

Tvrdnja
procjena
1. 
1. Dobro raspoloženje mogu zadržati i ako mi se nešto loše dogodi.
1    2    3    4    5
2. 
2. Iz neugodnih iskustava učim kako se ubuduće ne treba ponašati.    
1    2    3    4    5
3. 
3. Kod prijatelja mogu razlikovati kada je tužan, a kada razočaran.
1    2    3    4    5
4. 
4. Lako ću smisliti način da priđem osobi koja mi se sviđa.
1    2    3    4    5
5. 
5. Lako primijetim promjenu raspoloženja svoga prijatelja.
1    2    3    4    5
21. 
6. Lako se mogu domisliti kako obradovati prijatelja kojem idem na rođendan.
1    2    3    4    5
22. 
7. Lako uvjerim prijatelja da  nema razloga za zabrinutost.
1    2    3    4    5
23. 
8. Mogu dobro izraziti svoje emocije.
1    2    3    4    5
24. 
9. Mogu opisati kako se osjećam.
1    2    3    4    5
25. 
10. Mogu reći da znam puno o svom emocionalnom stanju.
1    2    3    4    5
26. 
11. Nastojim ublažiti neugodne emocije, a pojačati pozitivne. 
1    2    3    4    5
27. 
12. Obaveze ili zadatke radije odmah izvršim, nego da o njima mislim.
1    2    3    4    5
28. 
13. Primijetim kada netko osjeća krivnju.
1    2    3    4    5
29. 
14. Većinu svojih osjećaja mogu prepoznati. 
1    2    3    4    5
30. 
15. Znam kako mogu ugodno iznenaditi svakoga svoga prijatelja.
1    2    3    4    5

Ime i prezime___________________________________________

Spol   Ž   M

Dob__________

Stručna sprema ________________________

Zahvaljujemo na iskrenosti i suradnji !

