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POPIS PREDMETA |I. SEMESTRA DIPLOMSKOG STUDIJA
OBAVEZNI PREDMETI
Edukacijska psihologija

Psihologija licnosti

Psihologija odstupajuéeq dozivljavanija i ponaSanja

Psihologija rada

Psihometrija
Socijalna interakcija

|ZBORNI PREDMETI

Pozitivna psihologija — studenti psihologije i Communis

Primijenjena kognitivha psihologija

POPIS PREDMETA Ill. SEMESTRA DIPLOMSKOG STUDIJA
OBAVEZNI PREDMETI

Osnove savjetovania i psihoterapije

Praktikum iz konstrukcije i upotrebe testova

Seminar izrade diplomskog rada

Zdravstvena psihologija

|ZBORNI PREDMETI

Odabrana poglavlja iz kliniCke psihologiie: Slika tiiela, poremeéaji hranjenja i pretilost

Pozitivna psihologija - studenti psihologije i Communis

Primijenjena kognitivna psihologija

Psihologija rukovodenja

Razvojna psihopatologija

Metodika poucavania psihologije — Nastavnicki modul

Metodicki praktikum poucavania psihologije — Nastavnicki modul
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IZVEDBENI PLAN
I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU
Naziv kolegija EDUKACIJSKA PSIHOLOGIJA
Studij Diplomski studij psihologije
Semestar 1.
Akademska godina 2020/2021
Broj ECTS-a 6
Nastavno optereéenje (P+S+V) 45+30+15
Vrijeme i mjesto odrzavanja nastave Srijeda 14,20 -19,00 Bro! sat! UCI?nICke hastave 64
Broj sati online nastave 20
Moguénost izvodenja na stranom jeziku Ne

Nositelj kolegija

Prof.dr.sc. Svjetlana Koli¢-Vehovec

Kabinet | 365
Vrijleme za konzultacije (odrediti dva termina) | Srijeda 14,00-14-45 i po dogovoru
Telefon | 265-605
e-mail | svjetlana.kolic.vehovec@ffri.uniri.hr
Suradnik na kolegiju Martina Bazon
Kabinet | 356
Vrijeme za konzultacije | Srijeda 14,00-14-45 i po dogovoru
Telefon | 265-779
e-mail | mbazon@ffri.hr

IIl. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Primjena bihevioristickih teorija u¢enja u poucavanju; Primjena teorije obrade informacija i konstruktivizma u pouc¢avanju;
Razli¢iti ishodi pouCavanja i uvjeti za njihovo postizanje; Humanisticki pristup poucavanju; Oblici ispitivanja znanja;
Ocjenijivanje; Spremnost za ucenje; Inteligencija i uenje; Osobine li¢nosti uéenika i uCenje; Motivacija i ucenje; Ucenici s
teSkoéama u razvoju i daroviti ucenici; Interakcija medu uéenicima u razredu; Interakcija izmedu nastavnika i u€enika;

Razli¢iti pristupi odrzavanju discipline i rieSavanja disciplinskih problema.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon odsluanog i poloZenog kolegija student ¢e biti u stanju:
1. odrediti ciljeve/ishode uenja u terminima pona$anja

2. opisati i objasniti primijenu bihevioristi¢kih i kognitivnih teorija uenja u pou€avanju i izraditi plan
konstruktivistickog sata
3.
strategija, verbalnih informacija, motornih vjestina, stavova)
4. izraditi niz zadataka objektivnog tipa
5. razlikovati normativne i kriterijske testove znanja
6. pretvoriti rezultate na nizu zadataka objektivnog tipa u ocjenu
7.
plan predavanja prema ovim teorijama
8. opisati i objasniti motivacijski u€inak ocjena
9. izraditi motivacijske treninge bazirane na razli¢itim teorijama motivacije
10. objasniti meduodnos motivacijskih odrednica samoregulacije u¢enja
11. razlikovati tipove socijalnog statusa u razredu i planirati postupke za unapredenje socijalnog statusa
12. opisati komponente odnosa uenika i nastavnika
13.

pona$anja u¢enika

usporediti razli€ite pristupe odrZavaniju discipline i primijeniti rjeSavanje problema u odrzavanju discipline u Skoli

opisati i usporediti pouavanie s ciliem postizanja razli¢itih ishoda ucenja (intelektualnih vjestina, kognitivnih

usporediti Gardnerovu i Sternbergovu teoriju inteligencije s obzirom na njihovu primjenu u pou€avanju i izraditi

primijeniti socijalne vjestine za uspostavljanje pozitivne socijalne interakcije i za mijenjanje neprihvatljivog

NACIN 1ZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x")

Predavanja Seminari Konzultacije Samostalni rad
X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo

Vjezbe; e-ucenje

lll. SUSTAV OCJENJIVANJA
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AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA

Pohadanje nastave 0.75 30

Kontinuirana provjera znanja 1 0.25 10

Kontinuirana provjera znanja 2 2 30

ZAVRSNI ISPIT 0,75 30

UKUPNO 3,75 100

Nacin bodovanja svake pojedinacne aktivnosti koja se ocjenjuje:

Pohadanje nastave
Studenti su obavezni prisustvovati najmanje na 70% predavanja i vjezbi ¢ime stieu 1 ECTS kredit. Za prisustvovanje nastavi ne
dobivaju se ocjenski bodovi.

Aktivnost u nastavi

Studenti ¢e samostalno trebati izvrsiti tri zadatka, ¢ime ostvaruju 1,6 ECTS-a, a za uradak na tim zadacima mogu maksimalno dobiti 28
bodova. Student moze dobiti bodove na svakom zadatku samo ako je zadatak izvrsio u skladu s uputama. Student mora dobiti bodove
na svakom zadatku.

Zadaci su: 1. Planiranje sata u konstruktivistickom okviru — max. 11 bodova
1 - odgovarajuci odabir teme
5 - nacin organizacije sata i koristeni materijali
3 - premo&¢ivanije i pitanja
2 - refleksija

2. Primjeri zadataka objektivnog tipa — max. 7 boda
7 — svi primjeri zadataka su odgovarajuéi
6 — vecina primjera zadataka je ispravna, osim jednog koji je djelomiéno to¢an
5 - vecina primjera zadataka je ispravna osim jednog pogresnog
4 - vecina primjera zadataka je ispravna, osim dva pogre$na
3 —ispravnost primjera zadataka je polovi¢na
0 - viSe od 4 primjera zadataka objektivnog tipa su neto¢na

3. Izrada sociometrijske matrice i sociograma (svi zadani dijelovi moraju biti napravljeni) — max. 10 bodova:
3 - sociometrijska matrica

2 - sociogram za biranja

2 - sociogram za odbijanja

3 — vlastiti osvrt na sociogram

Seminarski rad/izlaganje
Student seminarski rad priprema na zadanu temu i izlaze na nastavi ¢ime ostvaruje maksimalno 10 bodova:

Ukoliko ppt nije predan na vrijeme student gubi 2 ocjenska boda.

Meduispiti

Studenti su obavezni poloziti dva pismena meduispita. Za svaki ispit mogu maksimalno dobiti 16 ocjenskih bodova. Kriterij za dobivanje
bodova je 60% to¢no rijeSenih zadataka. Svaki se meduispit sastoji od zadataka viSestrukog izbora i kratkih esejskih zadataka. Na
svakom meduispitu moze se maksimalno dobiti 40 bodova na pismenom ispitu, koji se u ocjenske bodove pretvaraju na slijedeci nacin:

Bodovi na testu  Ocjenski bodovi Bodovi natestu  Ocjenski bodovi
24-25 - 8 37-38 - 15
26-27 - 9 39-40 - 16
28-29 - 10
30-31 - 11
32 - 12
33-34 - 13
35-36 - 14

Opéa napomena
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Kroz sve aktivnosti tijekom nastave treba ukupno skupiti najmanje 50 ocjenskih bodova da bi se moglo pristupiti
zavrSnom ispitu. Studenti koji tijekom nastave ostvare izmedu 40 i 49,9 ocjenskih bodova pripadaju kategoriji FX i imaju
mogucénost tri izlaska na popravni ispit i mogu ukupno dobiti samo ocjenu E (od 50 do 59%)

Kontinuirana provjera znanja — meduispiti
Kontinuirana se provjera znanja provodi tijekom nastave

Pristup popravku meduispita
Student moze pristupiti popravku jednog meduispita.

ZavrSni ispit
Zavrsni ispit je usmeni ispit. Student usmeno odgovara na tri pitanja i za odgovor na svako pitanje moze maksimalno
dobiti po 10 bodova prema slijedec¢im kriterijima:
1-2 bod - zadovoljava minimalne kriterijume
3-4 boda - zadovoljavajugi, ali sa znacajnim nedostacima
5-6 boda - prosjecan sa primjetnim greSkama
7-8 boda - iznad prosjeka, sa ponekom greSkom
9-10 bodova - izuzetan odgovor

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova ste¢enih tijekom nastave i na zavrSnome ispitu odreduje
se konacna ocjena prema sljedecoj raspodijeli:

OCJENA DIPLOMSKI STUDIJ
5 (A) od 90 do 100 ocjenskih bodova
4 (B) od 75 do 89,9 ocjenskih bodova
3(C) od 60 do 74,9 ocjenskih bodova
2 (D) od 50 do 59,9 ocjenskih bodova
1(F) od 0 do 49,9 ocjenskih bodova
IV. LITERATURA
OBVEZNA LITERATURA

Kolic-Vehovec, S. (1999). Edukacijska psihologija. (Poglavija 5-15). Filozofski fakultet, Rijeka.

Vizek-Vidovi¢, V., Vlahovi¢-Steti¢, V., Rijavec, M., Miljkovié, D. (2003). Psihologija obrazovanja (Poglavlja 4-8). Zagreb:
IEP.

Wolfolk, A. (2016). Edukacijska psihologija. (Poglavlja 6-14). Jastrebarsko: Naklada Slap.

IZBORNA LITERATURA

Faber, A., Mazlish, E. (2000). Kako razgovarati s djecom da bi bolje ucila. Zagreb: Mozaik knjiga.

Rathvon, N. (2003). Effective School Interventions: Strategies for Enhancing Academic Achievement and Social
Competence. New York: The Guilford Press.

Viahovi¢-Stetic, V., Vizek Vidovié, V. (1998). Kladim se da mozes... Psiholoski aspekti podetnog poucavanja matematike.
Zagreb: Udruga roditelja “Korak po korak”.

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Prisustvovanje predavanjima, seminarima i viezbama je obavezno, jer student time stjeCe udio u ECTS bodovima i jer se
dio aktivnosti koje se vrednuju provode tijekom nastave.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Predmet se izvodi kao hibridni predmet, pa ¢e sve relevantne informacije studenti dobivati putem sistema Merlin. Studenti
su obavezni redovito konzultirati materijale koji Ce biti postavljeni na Merlin.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Nastavnicama se mogu s pitanjima obratiti putem portala za e-ucenje ili e-maila ili u terminima konzultacija.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Zavr$ni ispit je usmeni ispit. Student usmeno odgovara na tri pitanja.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podloZno je
sankcijama predvidenim vaze¢im aktimal
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ISPITNI ROKOVI
Zimski | 10.i24.02.2021. u 9 sati
_Prolietni |47 04.2021. u 10 sat
izvanredni
Ljetni
Jesenski | g 41 09.09.2021. u 10 sati
izvanredni
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
DATUM NAZIV TEME - ucionicka nastava NAZIV TEME - online nastava
07.10.2020. Uvosj; Prmena psihologijskih spoznaja u
poucavanju
14.10.2020 Ishodi uéenja; Primjena kognitivnih shvacanja Teorija obrade informacija; Konstruktivisticki pristup
"7 | u€enja u pou¢avanju pou¢avanju - viezbe
21.10.2020. | Poucavanje kognitivnih strategija Poucavanje kognitivnih strategija - viezba
28.10.2020. | Procjene znanja i ocjenjivanje
04.11.2020. ObJektlvng vrednovanjg Znanjat ocjenjivanie; Sastavljanje zadataka objektivnog tipa - viezbe
Provodenje vrednovanja
Novije teorije inteligencije i poucavanje;
11.11.2020. | Unapredivanie inteligencije;
Meduispit
25.11.2020 Motivacija i uCenje Motivacija postignu¢a — dio predavanja; Motivacija
o za samoregulaciju - vjezbe
02.12.2020. Qégnici s posebnim potrebama - predavanja i
viezbe
09.12.2020. | Daroviti u¢enici
16.12.2020. | Suradnicko ucenje
23.12.2020. Odnosi nastavnika i uenika
13.01.2021. | Odnosi medu uéenicima
20.01.2021. | Disciplina u razredu Restitucija - vjezbe
27.01.2021. | Meduispit; Popravni meduispit prvi tiedan u veljaci

Odnos broja sati odrzanih u u€ionici i online moze se promijeniti ukoliko se promijene okolnosti i donesu drugacije epidemioloSke
preporuke.

VIl. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE

AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE |

, c METODE
ISHODI UCENJA SADRZAJ STUvDENT_E - VREDNOVANJA
(metode pouéavanja i uéenja)
1. odrediti cilieve/ishode uéenja | Razli¢iti ishodi Predavanje, grupni rad, individualni | zadatak izvedbe

u terminima ponasanja

poucavanja i uvjeti za
njihovo postizanje

rad

2.opisati i objasniti primjenu
bihevioristickih i
kognitivnih teorija uCenja u
poucavanju i izraditi plan
konstruktivistickog sata

Primjena
bihevioristi¢kih teorija
uéenja u poudavanju;
Primjena teorije
obrade informacija i
konstruktivizma u
poucavanju

Predavanje, analiza primjera,
grupni rad, samostalni rad

zadatak izvedbe,
zadaci objektivnog i
esejskog tipa

3. opisati i usporediti
poucavanje s ciljiem
postizanja razli¢itih ishoda
uéenja (intelektualnih

Razli¢iti ishodi
poucavanja i uvjeti za
njihovo postizanije,
Humanisticki pristup

Predavanje, rasprava, analiza
primjera

Zadaci objektivnog i
esejskog tipa
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vjestina, kognitivnih
strategija, verbalnih
informacija, motornih
vjestina, stavova)

poucavaniju;

4. izraditi niz zadataka

Oblici ispitivanja

Predavanje, analiza primjera,

zadatak izvedbe

objektivnog tipa znanja; individualni rad

5. razlikovati normativne i Oblici ispitivanja Predavanje, rasprava zadaci objektivnog i
kriterijske testove znanja znanja; esejskog tipa

6. pretvoriti rezultate na nizu Ocjenjivanje; Predavanje, analiza primjera, Zadatak izvedbe

zadataka objektivnog tipa
u ocjenu

individualni rad

7.usporediti Gardnerovu i
Sternbergovu teoriju
inteligencije s obzirom na
njihovu primjenu u
pouéavaniju i izraditi plan
predavanja prema ovim

Spremnost za ucenje;
Inteligencija i uenje;
Osobine liénosti
ucenika i uCenje;
UCenici s teSkotama u
razvoju i daroviti

Predavanje, rasprava, rad u paru,
analiza primjera, prikaz slu¢aja

Zadatak izvedbe,
zadaci esejskog tipa

teorijama ucenici;
8. opisati i objasniti motivacijski | Motivacija i u¢enje; Predavanje, rasprava, analiza Zadaci objektivnog i
ucinak ocjena primjera esejskog tipa

9. izraditi motivacijske treninge
bazirane na razli€itim
teorijama motivacije

Motivacija i uéenje;

Predavanje, rad u paru, rasprava

Zadaci objektivnog i
esejskog tipa

10. objasniti meduodnos
motivacijskih odrednica
samoregulacije ucenja

Motivacija i uCenje;

Predavanje, analiza primjera, rad u
paru

Zadaci objektivnog i
esejskog tipa

11. razlikovati tipove
socijalnog statusa u
razredu i planirati
postupke za unapredenje
socijalnog statusa

Interakcija medu
ucenicima u razredu;

Predavanje, metoda slagalice,
individualni rad, rasprava

Zadaci esejskog tipa,
zadatak izvedbe

12. opisati komponente
odnosa ucéenika i
nastavnika

Interakcija izmedu
nastavnika i u¢enika;

Predavanje, rasprava

Zadaci objektivnog i
esejskog tipa

13. primijeniti socijalne
vjestine za uspostavljanje
pozitivne socijalne
interakcije i za mijenjanje
neprihvatljivog pona$anja
ucenika

Interakcija izmedu
nastavnika i uenika;

Predavanje, video prikaz, igranje
uloga, analiza primjera

Zadatak izvedbe

14. usporediti razliCite pristupe
odrZavanju discipling i
primijeniti rjeSavanje
problema u odrzavanju

Razliciti pristupi
odrzavanju discipline i
rieSavanja
disciplinskih problema.

Predavanje, igranje uloga, analiza
primjera

Zadaci esejskog tipa,
zadatak izvedbe
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IZVEDBENI PLAN

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija Psihologija li¢nosti
Studij Psihologija, diplomski
Semestar 1.
Akademska godina 2020/2021
Broj ECTS-a 4
Nastavno optereéenje (P+S+V) 30+15+15
. L Petkom 11:10 — 14:05, | Broj sati u€ionicke nastave 60
Vrijeme i mjesto odrzavanja nastave . PR
prostorija 107 Broj sati online nastave 0

Moguénost izvodenja na stranom jeziku Ne
Nositelj kolegija Igor Kardum

Kabinet | 365

Viijeme za konzultacije (odredit dva termina) Ponedjelikom 12,00 — 13,00 ili prema prethodnom dogovoru putem e-maila

Telefon | 265-755

e-mail | kardum@ffri.hr

Suradnik na kolegiju Asmir Gracanin

Kabinet | 361

Vrijeme za konzultacije | Srijedom 13:00 - 14:00 i petkom od 11:00 - 12:00

Telefon | 265-768

e-mail | agracanin@ffri.hr

IIl. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Jedinice analize u istrazivanju liénosti. Metode mjerenja i procjene li¢nosti. BioloSke osnove li¢nosti; evolucija i li€nost, genetika li¢nosti,
fizioloSke osnove licnosti. Crte licnosti, taksonomije crta licnosti, petofaktorski model liénosti. Promjene u li¢nosti kroz vrijeme;
longitudinalna istrazivanja razvoja li¢nosti, stabilnost, promjena i koherentnost li¢nosti. Situacionizam i interakcionizam u psihologiji
liénosti. Socijalno-kognitivni pristupi linosti. Sadrzaj, struktura i organizacija samopoimanja i identiteta. Liénost i socijalno ponasanje.

Li€nost i inteligencija. Kultura i liénost. Poremecaiji li€nosti. Linost i tjelesno zdravlje.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon odsluSanog i poloZenog predmeta studenti ¢e razumijeti temeljne strukture i procese u li¢nosti, te njihove posljedice u
razli¢itim domenama ljudskog funkcioniranja. Takoder, studenti ¢e biti sposobni primijeniti svoja znanja u ostalim podrucjima psihologije
i samostalno se sluZiti razli€itim postupcima za mjerenje i procjenu liénosti.

NACIN IZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x)

Predavanja Seminari Konazultacije Samostalni rad
X X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo
X X
ll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA
Pohadanje nastave 15 0
Kontinuirana provjera znanja 1 1 40
Kontinuirana provjera znanja 2 0,75 30
ZAVRSNI ISPIT 0,75 30
UKUPNO 100
Opée napomene:
Pohadanje nastave

Podrazumijeva pisanje tri izvjeStaja na osnovu provedenih vjezbi, te izradu nacrta istraZivanja. Za dobivanje konaéne ocjene izvedba
studenta na svakom od navedenih zadataka mora biti zadovoljavajuca.

Kontinuirana provjera znanja — meduispiti

Kontinuirana provjera znanja (2) provodi se tijekom nastave odnosno (samo ako je nuzno, zbog ponavljanja) u sklopu zavr$nog ispita
kroz 1 kolokvij. U slu¢aju da student ne polozi ili ne izade na kolokvij tokom semestra dodatni se termini za sve studente odjednom
odreduju u dogovoru sa asistentom, tokom veljate odnosno u terminima kasnijih ispitnih rokova. Studenti imaju pravo pasti ili ne izaéi na
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kolokvij maksimalno dva puta. Tre¢i pad/izostanak podrazumijeva da nisu zadovoljili uvjet za ukupnu prolaznu ocjenu.

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova stecenih tijekom nastave i na zavrSnome ispitu odreduje se
konacna ocjena prema sljedecoj raspodjeli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDWJI
5(A) od 90% do 100% ocjenskih bodova
4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova
3(C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova
1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova
IV. LITERATURA
OBVEZNA LITERATURA

1. Larsen, R.J., i Buss, D.M. (2008). Psihologija licnosti. Jastrebarsko: Slap

2. Pervin, L.A,, Cervone, D., John, O.P. (2008). Psihologija liénosti: teorije i istrazivanja. Zagreb: Skolska knjiga.

IZBORNA LITERATURA

1. Hogan, R., Johnson, J., Briggs, S., (ur.). (1997). Handbook of personality psychology. San Diego, CA:
Academic Press.

2. Pervin, L.A., John, O., (ur.). (1999). Handbook of personality: Theory and research. New York: The Guilford
Press.

+ razni znanstveni &lanci iz podruéja psihologije li€nosti

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Studenti su duzni biti prisutni na minimalno 70% predavanja i vjezbi.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Informiranje studenata vrSiti ¢e se usmeno na nastavi, putem oglasne ploge, e-maila i na konzultacijama.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Kontaktiranje s nastavnikom studenti ¢e moéi ostvariti u terminima konzultacija, putem e-maila te u terminima predavanja,
vjezbi i seminara.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Pismeni (U pravilu je to drugi dio gradiva, dakle drugi kolokvij, uz eventualno pisanje ispravka prvog kolokvija u slu&aju
prethodnog pada.)

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podloZno je
sankcijama predvidenim vazecim aktima!

ISPITNI ROKOVI
Zimski | 3.2.117.2.u10:00
 Prolietni- |44 4 4 10:00
izvanredni
Ljetni | 15.6.130.6. u 10:00
Jesenski | 69 189, 410:00
izvanredni
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
DATUM NAZIV TEME - uéionicka nastava ‘ NAZIV TEME - online
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nastava

Predavanja

DATUM NAZIV TEME

1. Sto je liénost? Povijest istrazivanja linosti

Pristupi u znanstvenom istrazivanju li€nosti

Teorije liénosti, njihova uloga i zna¢aj, karakteristike, evaluacija

Procjena i mjerenje li¢nosti

Evolucija liénosti

Genetika licnosti

N|jo|a| M~ N

Fiziologija li€nosti

Crte liénosti, njihove osnove, taksonomije crta licnosti, petofaktorski model
li€nosti

Suvremeni interakcionizam, uloga situacija u istrazivanju liénosti, uloga li¢nosti u
izboru situacija

Razvoj liénosti kroz vrijeme: longitudinalna istrazivanja razvoja liCnosti, stabilnost,

10 promjena i koherentnost li¢nosti

Mischel i Bandura — kogpnitivisti€ki pristupi li¢nosti, socijalno-kognitivna teorija

. lignosti

12. Sadrzaj, struktura i organizacija samopoimanja i identiteta

13. Liénost i socijalno pona$anje. Kultura i li¢nost: kulturalna psihologija licnosti

14. Li¢nost i inteligencija

15. Liénost i tielesno zdravlje

Vjezbe i seminari

Dogovor i opéi plan

Vjezba 1:

1, Produciranje pridjeva i opisa li¢nosti
Upoznavanje upitnika BF

Procjena i samo-procjena (P. i SP.)

Pisanje izvjeStaja P. i SP.
2, Upoznavanje s IPIP-om
Konstruktna valjanost: konvergentna i diskriminantna — kako je ispitati

Planiranje nacrta istraZivanja

3. Vjezba 2:

Upoznavanje upitnika EPQ i socijalna poZeljnost (S.P.)
4. Pisanje izvjestaja S.P.
5 Vijezba 3:

Upoznavanje Tellegenovog upitnika (MPQ) i inkrementalna valjanost (1.V.)

Pisanje izvjeStaja I.V.

Seminari/nacrti — izvjestaj o planiranim nacrtima istraZivanja i plan predstavljanja

Vjezba 4:
8. Upoznavanje nekoliko upitnika li¢nosti i njihovih korelata
Racunanje interakcije pomoc¢u regresijske analize
9. Individualna nastava — doradivanje nacrta istrazivanja
10. Individualna nastava — doradivanje nacrta istrazivanja
1. Pisanje prvog kolokvija
12. Predstavljanje nacrta istraZivanja
13. Predstavljanje nacrta istraZivanja
14. Predstavljanje nacrta istraZivanja
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VIIl. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE
) . AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE | METODE
ISHODI UCENJA SADRZAJ STUVDENT_E o VREDNOVANJA
(metode poucavanja i ucenja)
Razumijevanje temeljnih - i Predavanja; Kolokviji - esejski
struktura i procese u li¢nosti Jedinice analize u Rasprava; zadaci;

istrazivanju liénosti. Biolodke
osnove liénosti; evolucija i
liénost, genetika li¢nosti,
fizioloSke osnove licnosti.
Crte li¢nosti, taksonomije
crta liénosti, petofaktorski
model li€nosti. Promjene u
liénosti kroz vrijeme;
longitudinalna istrazivanja
razvoja liénosti, stabilnost,
promjena i koherentnost
liénosti. Situacionizam i
interakcionizam u psihologiji
li€nosti. Socijalno-kognitivni
pristupi licnosti. Sadrzaj,
struktura i organizacija
samopoimanja i identiteta.
Li€nost i inteligencija. Kultura
i liénost.

Samostalno ucenje;
Suradnicko ucenje;

Ocjenjivanje pismene
verzije nacrta
istrazivanja;
Ocjenjivanje usmenog
predstavljanja nacrta
istrazivanja;

Razumijevanje posljedica
struktura i procesa u li¢nosti
razli¢itim domenama
ljudskog funkcioniranja.

Li€nost i socijalno
ponasanje. Poremecaji
liénosti. Li¢nost i tielesno
zdravlje.

Predavanja;
Rasprava;
Samostalno ucenje;
Suradnicko ucenje;

Kolokviji - esejski
zadaci;

Ocjenjivanje pismene
verzije nacrta
istrazivanja;
Ocjenjivanje usmenog
predstavljanja nacrta
istrazivanja

Sposobnost primjene svojih
znanja u ostalim podru¢jima
psihologije.

Jedinice analize u
istrazivanju liénosti. Bioloske
osnove li¢nosti; evolucija i
liénost, genetika li¢nosti,
fizioloSke osnove licnosti.
Crte li¢nosti, taksonomije
crta liGnosti, petofaktorski
model li¢nosti. Promjene u
linosti kroz vrijeme;
longitudinalna istrazivanja
razvoja liénosti, stabilnost,
promjena i koherentnost
liénosti. Situacionizam i
interakcionizam u psihologiji
liénosti. Socijalno-kognitivni
pristupi liénosti. SadrZaj,
struktura i organizacija
samopoimanja i identiteta.
Li€nost i inteligencija. Kultura
i liénost.

Predavanja;
Rasprava;
Samostalno ucenje;
Suradnicko ucenje;

Kolokviji - esejski
zadaci;

Ocjenijivanje pismene
verzije nacrta
istrazivanja;
Ocjenjivanje usmenog
predstavljanja nacrta
istrazivanja

Vjestine samostalnog
baratanja razli¢itim
postupcima za mjerenje i
procjenu liénosti.

Metode mjerenja i procjene
lignosti.

Prikupljanje upitni¢kih podataka;
Obrada upitni¢kih podataka;
Pisanje izvjestaja;

Osmisljavanje nacrta istrazivanja;
Mentorski rad;

Rasprava;

Samostalno ucenje;

Suradnicko ucenje;

Ocjenjivanje pismenih
izvjeStaja s vjezbi;
Ocjenijivanje pismene
verzije nacrta
istraZivanja;
Ocjenjivanje usmenog
predstavljanja nacrta
istraZivanja
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IZVEDBENI PLAN

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija

Psihologija odstupaju¢eg dozivljavanja i ponasanja

Studij Psihologija
Semestar 1.
Akademska godina 2020/21.
Broj ECTS-a 4
Nastavno opterecenje (P+S+V) 30+0+30
Predavanja i vjezbe: Broj sati ucionicke nastave 36
Vrijeme i mjesto odrzavanja nastave online (po dogovoru) i
petkom od 8 - 10:55 Broj sati online nastave 24

Moguénost izvodenja na stranom jeziku

/

Nositelj kolegija

Prof. dr. sc. Slavka Gali¢

Kabinet

F-338

Vrijeme za konzultacije (odrediti dva termina)

prema dogovoru

Telefon | 265-771
e-mail | slavka.galic@po.t-com.hr
Suradnik na kolegiju Gorana Birovljevi¢
Kabinet | F-338

Vrijeme za konzultacije

petak, 11:00-11:40 ili po dogovoru

Telefon

265-771

e-mail

gbirovljevic@ffri.uniri.hr

Il. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Anksiozni poremecaji (generalizirani, fobije, pani¢ni i opsesivno-kompulzivni poremecaj);

Reakcije na stres i poremecaji prilagodbe;
Shizofrenija i ostali psihotiéni poremecaji;

Poremecaji raspolozenja;

Organski mentalni poremecaiji (delirij, demencije, organski amnesticki poremecaj, organska halucinoza, itd);

Ovisnosti o psihoaktivnim supstancama;
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Poremecaji hranjenja;
Poremecaji linosti;
Poremecaiji seksualnog funkcioniranja;

Suicidalnost.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon poloZenog ispita studenti ¢e moci:
- opisatii klasificirati osnovna odstupanja u dozivljavanju i pona$anju kod odraslih osoba;

- pravilno definirati i razlikovati osnovne psihicke poremecaje;
- natemelju prikupljenih informacija o klijentima argumentirano zakljuciti o postojanju pojedinih poremecaja;

- samostalno primijeniti usvojena znanja u klini¢koj praksi ifili u suradnii s klinickim psiholozima i psihijatrima.

NACIN IZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x*)

Predavanja Seminari Konzultacije Samostalni rad
X X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo
X
lll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA
Pohadanje nastave 15 0
Prakticni rad 0.25 5
Aktivnost na nastavi 0.25 5
Seminarski rad 0.25 15
Kontinuirana provjera znanja 0.25 20
ZAVRSNI ISPIT
1 20
pismeno
0.5 35
usmeno
UKUPNO 100

Opée napomene:
Provjera znanja provodi se tijekom nastave i obuhvaca jednu pismenu provjeru.

Pristup popravku meduispita: Moguce je ponoviti pisanje meduispita na PRVOM ispitnom roku. Popravak je mogu¢ ako student/ica nije
pristupio/la pisanju meduispita ili nije dobio/la prolaznu ocjenu.

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova ste€enih tijekom nastave i na zavrSnome ispitu odreduje se konac¢na

ocjena prema sljedecoj raspodieli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDIJI
5(A) od 90% do 100% ocjenskih bodova
4B od 75% do 89,9% ocjenskih bodova

(B)
3(C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova
1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova
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IV. LITERATURA
OBVEZNA LITERATURA

* Begi¢, D. (2014). Psihopatologija (drugo dopunjeno i obnovljeno izdanje). Zagreb: Medicinska naklada.

+ Davison, G.C., Neale, J.M. (1999.). Psihologija abnormalnog doZivljavanja i ponasanja. Odabrana poglavlja. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

IZBORNA LITERATURA

Prema preporuci profesorica za odredena podrucja/teme.

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Studenti/ce su obavezni/e prisustvovati predavanjima na Odsjeku za psihologiju i vijezbama. Moguce je izostati s nastave maksimalno 8 puta, $to
znaci 16 sati.

NE POSTOJI moguénost nadoknadivanja izostanaka s nastave drugim zadacima, $to znadi da, ukoliko student/ica izostane viSe od dozvoljenih
30% odrzane nastave, ne moze pristupiti polaganju zavrSnog ispita.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Studenti/ce ¢e biti informirani:

- usmeno na nastavi;

- putem e-maila;

- oglasavanjem na oglasnoj ploci Odsjeka za psihologiju

- putem Merlin-a.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Studenti/ce mogu kontaktirati nastavnice u vrijeme dogovorenih konzultacija te putem elektronske poste.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Zavr8ni ispit obuhvaca polaganje pismenog i usmenog dijela ispita.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Svako neovladteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podlozZno je
sankcijama predvidenim vazecim aktima!

ISPITNI ROKOVI

pismeni: 1.2.115.2.2021. u 9h
usmeni: 5.2.119.2.2021. u 14h

Zimski

Prolietni | pismeni: 6.4.2021. u 9h
izvanredni | ysmeni: 9.4.2021. u 14h

Ljetni | /

Jesenski | pismeni: 30.8.17.9.2021. u 9h
izvanredni | ysmeni: 3.1 10.9.2021. u 14h

VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)

NAZIV TEME - online nastava

DATUM NAZIV TEME - u¢ioni¢ka nastava (to€ni termini e se definirati naknadno jer ¢e se nastava
provoditi koncentrirano)

9.10.2020. | Uvodno predavanje Anksiozni poremedaji — fobije, GAD

16.10.2020. Anksiozni poremecaji - viezbe, prikaz pacijenta Anksiozni poremecaji — OCD
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OCD - prikaz pacijenta Reakcije na stres i poremecaji prilagodbe
2310.2020. Posttraumatski stresni poremecaj - vjezbe, prikaz pacijenta | Disocijativni i somatoformni poremecaji
30102020, | Poremecaji licnosti - viezbe, prikaz pacijenta Poreme(::ajj ”5”05:“ . .
Poremecaji pona$anja odraslih
6.11.2020. OVI.S.nOStI 0 psihoakiivnim supstancama - vjezbe, prikaz Ovisnosti o psihoaktivnim supstancama
pacijenta
13.11.2020. Organski mentalni poremecaji - vjezbe, prikaz slu¢aja Organski mentalni poremecaji
Organski mentalni poremecaji
20.11.2020. KOLOKVIJ Poremecaji hranjenja
Prikaz pacijenta s poremecajem hranjenja
Shizofrenija i ostali psihoti¢ni poremecaji - vjezbe, prikaz
27.11.2020. pacijenta Shizofrenija i ostali psihoti¢ni poremecaji
4.12.2020. Poremecaiji raspolozenja - vjezbe, prikaz pacijenta Poremecaji raspolozenja
Poremecaiji seksualnog funkcioniranja
11.12.2020. Seksualni poremecaji - vjezbe, prikaz pacijenta , J,l, vanog lu ,I ren L
Prikaz pacijenta sa seksualnim poremecajem
18.12.2020. Rodna disforija - vjeZbe, prikaz slu¢aja Rodna disforija
8.1.2021. Suicidalnost - vjezbe, prikaz pacijenta
15.1.2021. Izlaganje studentskih radova
22.1.2021. Izlaganje studentskih radova
291.2021. Izlaganje studentskih radova
VII. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE
AKTIVNOSTI ZA
. . NASTAVNIKE | STUDENTE
ISHODI UCENJA SADRZAJ METODE VREDNOVANJA

(metode poucavanja i
ucenja)

Opisati i klasificirati
osnovna odstupanja u GAD
dozivljavanju i ponasanju
kod odraslih osoba

Anksiozni poremecaji — fobije, Predavanja

Anksiozni poremecaji — OCD

Poremecéaji ponasanja odraslih

Organski mentalni poremecaji
Organski mentalni poremecaji

Poremecaji hranjenja

Provodenje razgovora s

Ovisnosti o psihoaktivnim Seminarski rad (izrada prikaza
supstancama sluaja i prezentacije)

Kontinuirana provjera znanja — meduispit
(pitanja viSestrukog izbora, pitanja na
nadopunjavanje, kratki esejski odgovori)

Reakcije na stres i poremecaji pacijentima (aktivnost na

prilagodbe nastavi i prakti¢ni rad — klinicka | Pismeni ispit (pitanja viSestrukog izbora,
praksa) pitanja na nadopunjavanje,)

Disocijativni i somatoformni

poremecaji

Poremecaji liénosti Diskusije Usmeni ispit
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Prikaz pacijenta s poremecajem
hranjenja

Shizofrenija i ostali psihoticni
poremecaji

Poremecaji raspolozenja

Poremecaji seksualnog
funkcioniranja

Prikaz pacijenta sa seksualnim
poremecajem

Rodna disforija

Suicidalnost

Pravilno definirati i
razlikovati osnovne
psihicke poremecaje

Anksiozni poremecaji — fobije,
GAD

Anksiozni poremecaji — OCD

Reakcije na stres i poremecaji
prilagodbe

Disocijativni i somatoformni
poremecaji

Poremecaji liénosti
Poremecaji ponasanja odraslih

Ovisnosti o psihoaktivnim
supstancama

Organski mentalni poremecaji
Organski mentalni poremecaji
Poremecaji hranjenja

Prikaz pacijenta s poremecajem
hranjenja

Shizofrenija i ostali psihoti¢ni
poremecaji

Poremecaji raspolozenja

Poremecaji seksualnog
funkcioniranja

Prikaz pacijenta sa seksualnim
poremecajem

Rodna disforija

Suicidalnost

Predavanja

Provodenje razgovora s
pacijentima (aktivnost na
nastavi i prakticni rad — klinicka
praksa)

Diskusije

Seminarski rad (izrada prikaza
slu¢aja i prezentacije)

Kontinuirana provjera znanja — meduispit
(pitanja viestrukog izbora, pitanja na
nadopunjavanje, kratki esejski odgovori)

Pismeni ispit (pitanja viSestrukog izbora,
pitanja na nadopunjavanje,)

Usmeni ispit

Na temelju prikupljenih
informacija o klijentima
argumentirano zakljugiti o
postojanju pojedinih
poremecaja

Anksiozni poremecaji — fobije,
GAD

Anksiozni poremecaji — OCD

Reakcije na stres i poremecaji
prilagodbe

Predavanja

Provodenije razgovora s
pacijentima (aktivnost na

Kontinuirana provjera znanja — meduispit
(pitanja viSestrukog izbora, pitanja na
nadopunjavanje, kratki esejski odgovori)
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Disocijativni i somatoformni
poremecaji

Poremecaji licnosti
Poremecéaji ponasanja odraslih

Ovisnosti o psihoaktivnim
supstancama

Organski mentalni poremecaji
Organski mentalni poremecaji
Poremecaji hranjenja

Prikaz pacijenta s poremecajem
hranjenja

Shizofrenija i ostali psihoti¢ni
poremecaji

Poremecaji raspoloZenja

Poremecaji seksualnog
funkcioniranja

Prikaz pacijenta sa seksualnim
poremecajem

Rodna disforija

Suicidalnost

nastavi i prakticni rad — klinicka
praksa)

Diskusije

Seminarski rad (izrada prikaza
slu¢aja i prezentacije)

Pismeni ispit (pitanja viSestrukog izbora,
pitanja na nadopunjavanje,)

Usmeni ispit

Samostalno primijeniti
usvojena znanja u klinickoj
praksi ifili u suradnji s
klinickim psiholozima i
psihijatrima

Anksiozni poremecaji — fobije,
GAD

Anksiozni poremecaji — OCD

Reakcije na stres i poremecaji
prilagodbe

Disocijativni i somatoformni
poremecaji

Poremecaji liénosti
Poremecaji pona$anja odraslih

Ovisnosti o psihoaktivnim
supstancama

Organski mentalni poremecaji
Organski mentalni poremecaji
Poremecaji hranjenja

Prikaz pacijenta s poremecajem
hranjenja

Shizofrenija i ostali psihoti¢ni
poremecaji

Poremecaji raspolozenja

Poremecaji seksualnog
funkcioniranja

Predavanja

Provodenije razgovora s
pacijentima (aktivnost na
nastavi i prakticni rad — klinicka
praksa)

Diskusije

Seminarski rad (izrada prikaza
sluaja i prezentacije)

Kontinuirana provjera znanja — meduispit
(pitanja viestrukog izbora, pitanja na
nadopunjavanje, kratki esejski odgovori)

Pismeni ispit (pitanja viSestrukog izbora,
pitanja na nadopunjavanje,)

Usmeni ispit
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Prikaz pacijenta sa seksualnim

poremecajem
Rodna disforija

Suicidalnost

IZVEDBENI PLAN

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija PSIHOLOGIJA RADA

Studij PSIHOLOGIJA

Semestar |, PS-D

Akademska godina 2020/2021

Broj ECTS-a 4

Nastavno opterecenje (P+S+V) 30+0+15

Vrijeme i mjesto odrZavanja nastave petak u 14.20, ucionica 107 Broj. sat! ucu.mlcke nastave 18
Broj sati online nastave 10

Moguénost izvodenja na stranom jeziku

Nositelj kolegija NADA KRAPIC
Kabinet | 363
Vrijeme za konzultacije | utorkom i Cetvrtkom od 10.00 do 12.00 sati te putem e-maila
Telefon | 265-763
e-mail | nkrapic@ffri.hr
Suradnik na kolegiju
Kabinet
Vrijeme za konzultacije
Telefon
e-mail

Il. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

1. Analiza posla i dizajniranje radnih zadataka
2. Profesionalna selekcija

3. Profesionalna orijentacija

4. Procjena izvodenja i povratna informacija
5. Individualni razvoj i razvoj tima

6. Analiza korisnosti

7. Kros-kulturalna industrijska i organizacijska psihologija: KritiCki osvrt na podrudje i smjernice za buduéa istrazivanja

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Ocekuje se da ¢e nakon odsluSanog kolegija studenti moci:
- planirati i provesti postupak profesionalnog savjetovanja,
- planirati i provesti postupak profesionalne selekcije,

- mjeriti radnu ucinkovitost djelatnika,

- planirati razvoj djelatnika odredene organizacije,

- planirati i organizirati procese osposobljavanja djelatnika i obrazovne tecajeve, te

- baratati drugim elementarnim znanjima i vje$tinama potrebnim za rad u organizacijskim odjelima koji se bave

kadrovima, odnosno upravljaju ljudskim potencijalom.

NACIN 1ZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x*)

Predavanja Seminari Konzultacije Samostalni rad
X X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo
X X X
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lll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA

Pohadanje nastave 04 10
Kontinuirana provjera znanja 1 1.2 30
Kontinuirana provjera znanja 2 1.2 30
Samostalni rad 1.2 30
UKUPNO 4.0 100

Opcée napomene:

Varijanta 1 bez zavrSnogq ispita
Tijekom nastave treba skupiti odgovarajuci broj ocjenskih bodova kroz razli¢ite oblike kontinuiranog pracenja i vrednovanja.
Varijanta 2 sa zavrS$nim ispitom
Kroz sve aktivnosti tijekom nastave treba skupiti odgovarajuéi broj ocjenskih bodova da bi se moglo pristupiti zavrSnom ispitu.

- Tijekom nastave student moze ostvariti od najmanje 50% do najviSe 70% ocjenskih bodova.

- Nazavr$nom ispitu student moZe ostvariti od najvise 50% do najmanje 30% ocjenskih bodova.
Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova stecenih tijekom nastave i na zavrSnome ispitu odreduje se
konacna ocjena prema sljedecoj raspodjeli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDWJI
5(A) 0d 90% do 100% ocjenskih bodova
4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova
3(C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova
1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova
IV. LITERATURA
OBVEZNA LITERATURA

1. Neil Anderson, Deniz S. Ones, Handan Kepir Sinangil & Chockalingam Viswesvaran (2001). Handbook of
Industrial, Work & Organizational Psychology (Volume 2). Sage.

IZBORNA LITERATURA

1. Michael T. Brannick, Edward L. Levine, Frederick P. Morgeson (2007). Job and Work Analysis: Methods, Research,
and Applications for Human Resource Management. Sage.

2. Michael T. Brannick, Eduardo Salas, Carolyn W. Prince (1997). Team Performance Assessment and Measurement:
Theory, Methods, and Applications. Lawrence Erlbaum.

3. Robert E. Ployhart, Benjamin Schneider, Neal Schmitt (2005). Staffing Organizations: Contemporary Practice and
Theory. Lawrence Erlbaum.

4. Ame Evers, Neil Anderson, and Olga Smit-Voskuijl (2005). The Blackwell Handbook of Personnel Selection. Wiley.

5. Branimir Sverko (1998). Vodi& kroz zanimanja. Drutvo za istraZivanje i razvoj ljudskih potencijala. Zagreb: Razbor.

6. Branimir Sverko (2012.). Ljudski potencijali: usmjeravanje, odabir i osposobljavanje. Zagreb: Hrvatska sveugili$na
naklada.

7. Peterson, N.G., Mumford, M.D., Borman, W.C., Jeanneret, P.R. i Fleishman, E.A. (1999). An occupational
information system for the 21st century: The development of O*NET. Washington, DC: American Psychological
Association.

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Studenti su duzni biti prisutni na 70% predavanja i vjezbi §to im donosi 0.4 ECTS boda.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Informiranje studenata vrSit ¢e se usmeno, putem oglasne ploge i putem e-maila.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Kontaktiranje s nastavnikom studenti ée moci ostvariti u terminima konzultacija te putem e-maila.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Kroz kolokvije, pismeno i usmeno.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podloZno je
sankcijama predvidenim vazecim aktima!

ISPITNI ROKOVI

Zimski | 3.02.117.02.

Proljetni | 7.04.
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izvanredni
Ljetni | 16.06. i 30.06.
Jesenski | 4 4 ;g 09,
izvanredni
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE
POPIS TEMA PREDAVANJA (termini online nastave oznaéene sivim)
DATUM NAZIV TEME
13.10. Analiza posla i dizajniranje radnih zadataka
20.10. nastavak teme
27.10. Profesionalna selekcija
3.11. nastavak teme
10.11. nastavak teme
17.11. Profesionalna orijentacija
24.11. nastavak teme
1.12. nastavak teme
8.12. Procjena izvodenja i povratna informacija
15.12. nastavak teme
22.12. Individualni razvoj i razvoj tima
12.01. nastavak teme
19.01. Analiza korisnosti
26.01. Kros-kulturalna industrijska i organizacijska psihologija: Kriticki osvrt na podrucje i smjerice za buduca istraZivanja
29.01. Kolokvij .
POPIS TEMA VJEZBI (termini online vjezbi oznaceni sivim)
DATUM NAZIV TEME
13.10. Upoznavanie sa sadrzajem vjezbi
20.10. Vjezba 1. Analiza posla
27.10. nastavak vjezbe
3.11. nastavak viezbe
10.11. Vjezba 2. Profesionalna selekcija
17.11. nastavak vjezbe
24.11. nastavak vjezbe
1.12. nastavak viezbe
8.12. nastavak vjezbe
15.12. Vjezba 3. Profesionalna orijentacija
22.12. nastavak vjezbe
12.01. nastavak vjezbe
19.01. Vijezba 4. Procjena radnog izvodenja
26.01. nastavak vjezbe
29.01. Integracija sadrzaja
VIil. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE
; 3 AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE | METODE
ISHODI UCENJA SADRZAJ STUDENTE VREDNOVANJA

(metode poucavanja i uéenja)

Opisati i objasniti glavne
teorijske spoznaje vezane uz
analizu posla i dizajniranja
radnih zadataka; planirati i
provesti analizu posla i dizajn
radnih zadataka

1. Analiza posla i dizajniranje
radnih zadataka

Zadaci objektivnog tipa na
nastavi, vrednovanje
praktiénih uradaka, zadaci
objektivnog tipa na ispitu,
zadaci esejskog tipa na
ispitu

Predavanje, demonstracija, vjezba,
prakti¢an rad, seminarski rad

Opisati i objasniti glavne
teorijske spoznaje vezane uz
profesionalnu selekciju;
planirati i provesti
profesionalnu selekciju

2. Profesionalna selekcija

Zadaci objektivnog tipa na
nastavi, vrednovanje
prakti¢nih uradaka, zadaci
objektivnog tipa na ispitu,
zadaci esejskog tipa na
ispitu

Predavanje, demonstracija, vjezba,
prakti¢an rad, seminarski rad

Opisati i objasniti glavne

3. Profesionalna orijentacija

Predavanje, demonstracija, vjiezba, Zadaci objektivnog tipa na
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teorijske spoznaje vezane uz
profesionalnu orijentaciju;
planirati i provesti
profesionalno savjetovanje

prakti¢an rad, seminarski rad

nastavi, vrednovanje
praktiénih uradaka, zadaci
objektivnog tipa na ispitu,
zadaci esejskog tipa na
ispitu

Opisati i objasniti glavne
teorijske spoznaje vezane uz
procjenu izvodenja; planirati i
provesti procjenu izvodenja

4. Procjena izvodenja i
povratna informacija

na podrucje i smjernice za
buduéa istrazivanja

Predavanje, demonstracija, vjezba,

prakti¢an rad, seminarski rad

Zadaci objektivnog tipa na
nastavi, vrednovanje
prakticnih uradaka, zadaci
objektivnog tipa na ispitu,
zadaci esejskog tipa na
ispitu

Opisati i objasniti glavne
teorijske spoznaje vezane uz
individualni razvoj i razvoj tima;
planirati i provesti program
individualnog razvoja

5. Individualni razvoj i razvoj
tima

Predavanje, demonstracija

Zadaci objektivnog tipa na
nastavi, vrednovanje
prakti¢nih uradaka, zadaci
objektivnog tipa na ispitu,
zadaci esejskog tipa na
ispitu

Opisati i objasniti glavne
teorijske spoznaje vezane uz
analizu korisnosti

6. Analiza korisnosti

Predavanje, demonstracija.

Zadaci objektivnog tipa na
nastavi, vrednovanje
prakti¢nih uradaka, zadaci
objektivnog tipa na ispitu,
zadaci esejskog tipa na
ispitu

Opisati i objasniti trenutno
stanje u podrucju

7. Kros-kulturalna industrijska i
organizacijska psihologija:
Kriticki osvrt na podrucje i
smjernice za buduca
istraZivanja

Predavanje

Zadaci objektivnog tipa na
ispitu,

zadaci esejskog tipa na
ispitu
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IZVEDBENI PLAN
I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija Psihometrija

Studij Diplomski studij psihologije

Semestar l.

Akademska godina 2020/2021

Broj ECTS-a 6

Nastavno optereéenje (P+S+V) 30+0+30

Vrijeme i mjesto odrzavanja nastave Srijeda 8:00 — 10:55 Bro! sat! UCI?nICke hastave 36

Broj sati online nastave 24

Moguénost izvodenja na stranom jeziku

ne

Nositelj kolegija

Doc. dr. sc. Tamara Mohori¢

Kabinet | F-335

Vrijeme za konzultacije (odrediti dva termina) | Cetvrtak 12-12:45

Telefon | 265-774

e-mail | tmohoric@ffri.hr

Suradnik na kolegiju

Kabinet

Vrijeme za konzultacije

Telefon

e-mail

IIl. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Osnovni cilj kolegija je upoznati teorijsku osnovu i logiku koncepta teorija testova i valjanosti kao najvaznije psihometrijske
karakteristike svakog psihologijskog mjernog instrumenata. Studente se upoznaje s tri osnovna oblika valjanosti: konstruktnom,
sadrzajnom i kriterijskom. Detaljno se obraduju sliedeci sadrzaji: definicija i tipovi valjanosti, konstruktna valjanost (aprioristicko i
empirijsko odredivanje), faktorska analiza (osnovni pojmovi, ekstrakcija faktora, komponentna faktorska analiza, faktorska analiza na
zajednicke faktore, analitiCke i graficke rotacije, izratunavanje faktorskih rezultata); sadrzajna valjanost pojedinaénih estica (empirijski
nacini odabira Cestica); kriterijska valjanost (vrste i empirijsko odredivanje, razli¢iti oblici regresijskih analiza).

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon poloZenog ispita studenti ée moci izraunati i interpretirati osnovne oblike valjanosti psihologijskih mjernih instrumenata:

- Opisati i objasniti osnovne pojmove iz teorije testova;
- Objasniti, definirati i usporediti razli¢ite vrste valjanosti;

- Objasniti i provesti postupak faktorske analize u ra¢unalnom programu SPSS;
- Usporediti razli¢ite postupke i odabrati adekvatnu verziju faktorske analize (ekstrakciju faktora i rotaciju faktorskih osi);

- Provesti i interpretirati postupke odredivanja sadrzajne i kriterijske valjanosti.

NACIN IZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x)

Predavanja Seminari / viezbe Konzultacije Samostalni rad
X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo
X
ll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA
Pohadanje nastave 15 /
Aktivnost na nastavi 1 /
Kontinuirana provjera znanja 1 05 20
Kontinuirana provjera znanja 2 05 20
Kontinuirana provjera znanja 3 1 30
ZAVRSNI ISPIT 1,5 30
UKUPNO 6 100

Kontinuirana provjera znanja provodi se tijekom nastave kroz 3 pismena izvjestaja:
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Pismeni razraden prikaz izracuna centroidne/multigrupne faktorske analize: 20 bodova

Prikaz preliminarne analize upitnika (prikaz izra¢una i odluka o broju faktora i metodi ekstrakcije i prikaz i argumentacija o vrsti
rotacije koja je odabrana): 20 bodova

3. Pismeni razraden prikaz analize upitnika: 30 bodova

N —

Rokovi za predaju izvjestaja bit ¢e dogovoreni sa studentima i objavljeni na stranici e-kolegija u sustavu Merlin. Za nepoétivanje zadanih
rokova oduzimaju se ocjenski bodovi.

Zavrsni ispit je pismeni ispit koji obuhvaca teorijska i prakticna znanja obradena na predavanjima i viezbama.

Opcée napomene:
Varijanta 1 bez zavrSnog ispita
Tijekom nastave treba skupiti odgovarajuci broj ocjenskih bodova kroz razliite oblike kontinuiranog pracenja i vrednovanja.

Varijanta 2 sa zavrS$nim ispitom
Kroz sve aktivnosti tijekom nastave treba skupiti odgovarajuéi broj ocjenskih bodova da bi se moglo pristupiti zavrSnom ispitu.

- Tijekom nastave student moze ostvariti od najmanje 50% do najviSe 70% ocjenskih bodova.
- NazavrSnom ispitu student moZe ostvariti od najviSe 50% do najmanje 30% ocjenskih bodova.

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova steCenih tijekom nastave i na zavrSnome ispitu odreduje se
konacna ocjena prema sljedec¢oj raspodieli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDUI
5(A) 0d 90% do 100% ocjenskih bodova
4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova
3(C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova
1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova
IV. LITERATURA
OBVEZNA LITERATURA

1. Americko udruZenje psihologa (1992). Standardi za pedagosko i psiholo$ko testiranje. Zagreb: Educa.

2. Fulgosi, A. (1979). Faktorska analiza. Skolska knjiga, Zagreb.

3. Krkovi¢, A., Momirovi¢, K. i Petz, B. (1966). Odabrana poglavlja iz psihometrije i neparametrijske statistike. Drustvo psihologa
Hrvatske i Republi¢ki zavod za zapo$ljavanje SRH, Zagreb.

4. Nunnally, J.C. i Bernstein, I. H. (1994). Psychometric theory. McGraw-Hill.

IZBORNA LITERATURA

1. Husremovi¢, Dz. (2016). Osnove psihometrije za studente psihologije. Sarajevo: Filozofski fakultet Univerziteta u Sarajevu.
2. Pett, M.A., Lackey, N.R. i Sullivan, J.J. (2003). Making sense of factor analysis. Thousand Oaks: Sage Publications, Inc.

3. Anastasi, A. (1988). Psychological Testing. New York: Mac Milan.

5. Cohen, R.J. i Swerdlik, M.E. (2001). Psychological Testing and Assessment. Boston: McGraw Hill.

5. Petz, B. (1981). Izabrana poglavlja iz osnova psihometrije. Zagreb: Filozofski fakultet.

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Pohadanje nastave i vjezbi je obavezno. Student smije izostati 30% od predvidenog fonda sati. Studenti koji izostanu vise od 30%
nece dobiti potpis iz kolegija.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Sve relevantne informacije koje se ti€u nastave i vjezbi iz kolegija, kao i obaveza studenata, bit ¢e objavljene na e-kolegiju u
sustavu Merlin te putem elekironicke poste.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Nastavnike se moZze kontaktirati u kabinetu za vrijeme konzultacija ili putem e-poste.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Pismeni ispit.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE
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Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podlozno je

sankcijama predvidenim vazecim aktima!

ISPITNI ROKOVI
.| 08.02.u10h
ZmSK | 5,02, 10n
_Prolietni | 07 04, 4 100
izvanredni
Ljetni
Jesenski | 01.09.u 10h
izvanredni | 08.09. u 10h
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
DATUM NAZIV TEME - u€ionicka nastava NAZIV TEME - online nastava
Uvodno izlaganje sadrzaja kolegija, upoznavanje s
07.10.2020. o .
obavezama studenata te nacinom vrednovanja
14.10.2020. Va[idacija psihologijskih mjernih instrumenata: Sadrzajna
valjanost
Validacija psihologijskih mjernih instrumenata: Kriterijska
14.10.2020. . :
valjanost (analiza znanstvenog rada)
Validacija psihologijskih mjernih instrumenata:
21102020 Konstruktna valjanost, MTMM matrica
28.10.2020. | Uvod u faktorsku analizu
04.11.2020. Centroidnq | m'ultigr'upna faktorska analiza (prvi
samostalni izvjestaj)
11.11.2020. | Faktorska analiza: modeli, ekstrakcija faktora
18.11.2020. | Faktorska analiza: rotacija faktora
25.11.2020. | neradni dan
02.12.2020. Faktorska analiza: kriteriji zadrzavanja faktora (analiza
znanstvenog rada)
09.12.2020. Faktorska analiza: faktori viSeg reda
16.12.2020. Faktorska analiza: prikaz rezultata, standardi
Konstruktna valjanost — ortogonalne i kosokutne rotacije,
23.12.2020. izraunavanje faktorskih rezultata (drugi samostalni
izvjestaj)
13.01.2021. Analiza znanstvenog rada
20.01.2021. Upotreba testova u istrazivacke svrhe
27.01.2021. Integracija prezentiranih tema (tre¢i samostalni izvjestaj)
VII. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE
5 . AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE | METODE
ISHODI UCENJA SADRZAJ STUDENTE VREDNOVANJA

(metode poucéavanja i uéenja)

Opisati i objasniti osnovne
pojmove iz teorije testova

Definicija i tipovi valjanosti
Validacija mjernih
instrumenata

Predavanje, samostalno uéenje

zadaci objektivnog i
esejskog tipa na ispitu

Objasniti, definirati i
usporediti razlicite vrste
valjanosti

Sadrzajna valjanost
Kriterijska valjanost
Konstruktna valjanost

Predavanje, praktiéni zadatak

zadaci objektivnog i
esejskog tipa na ispitu
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Objasniti i provesti postupak
faktorske analize u
ra¢unalnom programu SPSS

Konstruktna valjanost
(ekstrakcija, rotacija, bodovi)

Predavanje, samostalno uéenje /
rieSavanje zadataka, praktiéni zadatak,
rad na racunalu, izvjeS¢e

zadaci objektivnog tipa
na ispitu,

vrednovanje studentskih
izvjestaja

Usporediti razlicite postupke
i odabrati adekvatnu verziju
faktorske analize (ekstrakciju
faktora i rotaciju faktorskih
osi)

Konstruktna valjanost
(ekstrakcija, rotacija, bodovi)

Predavanje, samostalno ucenje /
rieSavanje zadataka, praktiéni zadatak,
rad na racunalu, izvjeS¢e

zadaci objektivnog i
esejskog tipa na ispitu,
vrednovanje studentskih
izvjestaja

Provesti i interpretirati
postupke odredivanja
sadrZajne i kriterijske
valjanosti

Sadrzajna valjanost
(empirijsko odredivanje i
interpretacija)

Kriterijska valjanost (teorijske
pretpostavke, vrste,
empirijsko odredivanje)

Predavanje, samostalno uéenje /
rieSavanje zadataka, praktiéni zadatak,
rad na racunalu, izvjeS¢e

zadaci objektivnog i
esejskog tipa na ispitu,
vrednovanje studentskih
izvjeStaja
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IZVEDBENI PLAN

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija Socijalna interakcija
Studij Diplomski studij psihologije
Semestar 1.
Akademska godina 2020./2021.
Broj ECTS-a 4
Nastavno opterecenje (P+S+V) 30+15+15
Srijeda ~11,10-12,30, Broj sati uéionicke nastave 30+15+15
prostorija 405 - (100%)
Vrieme i mi A predavanja; Srijeda —
rijeme i mjesto odrzavanja nastave 1245 — 14 05
S Broj sati online nastave -
prostorija 405 -
seminari i vieZbe
Moguénost izvodenja na stranom jeziku Da
Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Jasna Hudek-KneZevi¢
Kabinet | 366

Vrijeme za konzultacije (odrediti dva termina) | Srijeda od 16 do 17 sati

Telefon | 265754

e-mail | hudekj@ffri.hr

Suradnik na kolegiju izv. prof. dr. sc. Barbara Kalebi¢ Maglica

Kabinet | 357

Vrijeme za konzultacije Cetvrtak od 11,00 do 12,00

Telefon | 265722

e-mail | bkalebic@ffri.hr

Il. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Agresija: Definicija agresije; Teorije agresije; Agresija u medijima; Interveniraju¢i mehanizmi u nastanku agresije;
Redukcija agresije;

Interpersonalna priviaénost: Definicija i osnovni principi interpersonalne privlanosti; Sliénost, komplementarnost,
blizina i poznatost; Situacijski faktori i priviaénost; Afilijacija, dvosmislenost; Karakteristike osobe - tjelesna priviacnost.
Stereotipi i tielesna priviaénost; Teorije interpersonalne privlaénosti: teorija potkreplienja, pristup socijalnih normi, teorija
odrzavanja samopostovanja (SEM); Teorije: model ulaganja u odnos, teorija privrzenosti, teorija fer razmjene (equity
theory), Romanti¢na priviaénost, ljubav i raspad odnosa;

Prosocijalno ponaanje: Osnovni motivi u podlozi prosocijalnog ponasanja; Socijalna zamjena i sociobiologija;
Empatija i altruizam; Osobne odrednice prosocijalnog pona3anja: individualne razlike; Situacijske odrednice prosocijalnog
ponaSanja; Broj promatraga, urbana i ruralna okolina; Karakteristike Zrtve; Posljedice pomaganja i nacini povecanja
pomaganja.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon odslu$anog kolegija i polozenog ispita studenti ¢e moci:

Definirati agresiju

Objasniti, analizirati i usporediti teorije agresije

Objasniti i analizirati intervenirajuce mehanizme u nastanku agresije
Objasniti ulogu agresije u medijima

Objasniti moguce nacine redukcije agresije

Definirati, navesti i objasniti glavne antecedente interpersonalne priviatnosti
Opisati i usporediti teorije interpersonalne privlaénosti

Definirati afilijaciju i opisati situacije koje poticu ili inihibiraju druzenje

9. Opisati i analizirati rezultate istraZivanja tjelesne privlanosti

10. Definirati romantiénu privlanost te opisati razvoj i raspad romantiénih odnosa
11. Opisati i analizirati osnovne motive u podlozi prosocijalnog ponasanja

©® NS kW~
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12. Opisati i usporediti razlicite teorije prosocijalnog pona$anja

13. Navesti individualne razlike kao odrednice prosocijalnog ponasanja
14. Opisati situacijske odrednice prosocijalnog ponasanja

15. Analizirati posljedice pomaganja i nagine povecanja pomaganja

NACIN 1ZVODENJA NASTAVE (oznaciti aktivnost s ,,x“)

Predavanja Seminari Konazultacije Samostalni rad
X X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo
X
ll. SUSTAV OCJENJIVANJA

AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA
Pohadanje nastave 15
Aktivnost na nastavi 1
K'orv\tlnuwana"prowera znanja1- 0.25 10
vjezba agresija
K'orv\tlnuw.anavprowera Znanja 2 - 0.25 10
vjezba privlaénost
Kontinuirana provjera znanja 3 -

L . 0.2 10
vjezba pomaganje
KontmlLflrana provjera znanja 4 - 0.4 35
kolokvij 1
Kontmltflrana provjera znanja 5 - 0.4 35
kolokvij 2
UKUPNO 4 100

Opce napomene:
Varijanta 1 bez zavrSnogq ispita
Tijekom nastave treba skupiti odgovarajuci broj ocjenskih bodova kroz razli¢ite oblike kontinuiranog pracenja i vrednovanja.

Varijanta 2 sa zavrSnim ispitom
Kroz sve aktivnosti tijekom nastave treba skupiti odgovarajuéi broj ocjenskih bodova da bi se moglo pristupiti zavrSnom ispitu.

- Tijekom nastave student moze ostvariti od najmanje 50% do najviSe 70% ocjenskih bodova.
- NazavrSnom ispitu student moze ostvariti od najvise 50% do najmanje 30% ocjenskih bodova.

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova steenih tijekom nastave i na zavrSnome ispitu odreduje se
konacna ocjena prema sljedecoj raspodjeli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDIJI
5(A) od 90% do 100% ocjenskih bodova
4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova
3(C) 0d 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
2(D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova
1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova
IV. LITERATURA
OBVEZNA LITERATURA
1. Aronson, E., Wilson, T. D. i Akert, R. M. (2005). Socijalna psihologija. Zagreb: Mate d.o.0.
2. Hewstone, M. i Stroebe, W. (Ur.) (2003). Socijalna psihologija: Europske perspektive. Zagreb: Naklada Slap.
IZBORNA LITERATURA

1. Aronson, E. (1999). The social animal. New York: Worth Publishers.
2. Baumeister, R. F. i Bushman, B. J. (2014). Social psychology and human nature. Canada: Wadsworth,Cengage Learning.
3. Baumeister, R. F. i Finkel, E. J. (2010). Advanced social psychology: The state of the science. New York: Oxford University
Press.
4. Krahe, B. (2001). The social psychology of aggression. New York: Taylor and Francis.
5. Sturmer, S. i Snyder, M. (2010). The psychology of prosocial behavior. Chichester: John Wiley & Sons, Ltd.
6. Wood, J. V., Tesser, A. i Holmes, J. G. (2008). The self and social relationships. New York: Psychology Press.
Dodatna izborna literatura bit ¢e studentima zadavana i tijekom predavanja putem sustava Merlin.

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU
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POHADANJE NASTAVE

Ocekuije se redovito prisustvovanije i aktivno sudjelovanje u nastavi.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Usmeno, e-mailom, putem konzultacija, sustavom Merlin

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Konzultacije, e-mail

NACIN POLAGANJA ISPITA

Pismeni kolokviji i bodovi na vieZzbama

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podloZzno je
sankcijama predvidenim vazecim aktima!

Kontinuirana provjera znanja provodi se tijekom nastave putem: a) 2 kolokvija koji nose 70 ocjenskih bodova (svaki
kolokvij nosi 35 bodova) i b) 3 zadatka koji nose 30 ocjenskih bodova (svaka vjezba nosi 10 ocjenskih bodova). Kolokviji se
odrzavaju tijgkom nastave, a popravljaju u vrijeme ispitnih rokova. Student mora prisustvovati na viezbama i ispuniti zadatke
na vjezbama te poloziti oba kolokvija. VjeZbe su obavezne i ne mogu se nadoknadivati nikakvom dodatnom aktivnoséu.

Pravo na popravak kolokvija imaju studenti €iji je rezultat na kolokviju manji od 18 bodova (od max. 35 po kolokviju).
Popravak kolokvija je u terminu ispitnih rokova. Student je obavezan najaviti asistentici svoj dolazak na popravak kolokvija
e-mailom 2 dana prije ispitnog roka. Ako student ne najavi svoj dolazak na ispravak kolokvija, nema prava pristupa
popravku.

ISPITNI ROKOVI
Zimski | 11.02.i25.02.
iva;rr?rliee(itR: 8.04.
Ljetni | 17.06.i1.07.
e Bk
VI, POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA PREDAVANJA)

DATUM NAZIV TEME - u¢ionicka nastava NAZIV TEME - online nastava

7.10. Objasniti nacin rada i uvod

14.10. Teorije agresije 1

21.10. Teorije agresije 2

28.10. Intervenirajuéi mehanizmi u nastanku agresije

411, Spolne razlike i redukcija agresije

11.11. Definicija i osnovni principi interpersonalne priviacnosti
25.11. Osnovni principi interpersonalne priviacnosti

2.12. Teorije interpersonalne priviaénosti

9.12. Karakterist.ikev osope - tjelesna privlatnost, stereotipi

tielesne priviaénosti

16.12. Romantiéna privlanost, ljubav i raspad odnosa

23.12. Motivi u podlozi prosocijalnog ponasanja

13.01. Teorije prosocijalnog ponadanja

20.01. Situacijske odrednice prosocijalnog ponasanja

27.01. Osobne odrednice prosocijalnog ponasanja

VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA VJEZBI | SEMINARA)

DATUM NAZIV TEME - ucionicka nastava NAZIV TEME - online nastava

7.10. Definicija agresije
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14.10. Analiza agresivnog sadrzaja — vjezba
Vrste agresije u razli¢itim kontekstima - prezentacija
21.10. ; o
studenata i rasprava (prvi izviestaj)
Vrste agresije u razli¢itim kontekstima - prezentacija
28.10. ; e
studenata i rasprava (prvi izvjestaj)
411 Vrste agresije u razliCitim kontekstima — prezentacija
o studenata i rasprava (prvi izvjestaj)
11.11. Kolokvij 1.
Stereotip lijepo je spolno tipicno — demonstracija i
25.11. e
diskusija
Upute za provodenje vjezbe vezane za sli¢nost medu
2.12. . o At
partnerima u razliitim karakteristikama (drugi izvjestaj)
9.12 Provedba istrazivanja vezanog za sliénost medu
T partnerima u razli¢itim karakteristikama (drugi izvjestaj)
16.12. Romanti¢na ljubav i prijateljstvo — diskusija
2312 Konflikti u interpersonalnim odnosima - vjezba s
T raspravom
Upute za provodenije vjezbe vezane za pomaganje
13.01. obzirom na indukciju razliitog raspolozenja (trecCi
izvjesta))
Provedba istraZivanja vezanog za pomaganje obzirom na
20.01. . . . AR
indukciju razli€itog raspoloZenja (tre¢i izvjestaj)
27.01. Kolokvij 2.
VII. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE
} } AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE | METODE
ISHODI UCENJA SADRZAJ STUDENTE VREDNOVANJA

(metode poucéavanja i uéenja)

Definirati agresiju

Definicija agresije

Vijezbe. Rad na teksu. Rasprava.

Zadaci objektivnog i
esejskog tipa.

Objasniti, analizirati i
usporediti teorije agresije

Teorije agresije 112

Predavanja. Rasprava

Zadaci objektivnog i
esejskog tipa.

Objasniti i analizirati
intervenirajuce mehanizme u
nastanku agresije

Intervenirajuéi mehanizmi u
nastanku agresije

Predavanja. Seminarski zadaci.
Rasprava.

Problemski zadaci,
zadaci objektivnog i
esejskog tipa. lzvjestaj —
ocjenjivanje pismenih
zadataka

Objasniti ulogu agresije u
medijima

Analiza agresivnog sadrZzaja
u medijima

VjeZbe. Rad na tekstu. Rasprava.

lzvjestaj — ocjenjivanje
pismenih uradaka.

Objasniti moguce nacine
redukcije agresije

Redukcija agresije

Predavanja. Rasprava.

Zadaci objektivnog tipa.

Definirati, navesti i objasniti
glavne antecedente
interpersonalne priviaénosti

Definicija interpersonalne
priviaénosti

Predavanja. Rasprava.

Zadaci objektivnog i
esejskog tipa.

Opisati i usporediti teorije
interpersonalne priviaénosti

Teorije interpersonalne
priviaénosti

Predavanja. Rasprava.

Zadaci objektivnog i
esejskog tipa.

Definirati afilijaciju i opisati
situacije koje poticu ili

Osnovni principi
interpersonalne privlaénosti

Predavanje. Rasprava.

Zadaci objektivnog i
esejskog tipa.

Opisati i analizirati rezultate
istrazivanja tjelesne
priviaénosti

Karakteristike osobe -
tielesna privlacnost,
stereotipi tjelesne
priviaénosti

Terenska vjezba. Rasprava. Rad na
tekstu.

Problemski zadaci,
zadaci objektivnog i
esejskog tipa. lzvjestaj —
ocjenjivanje pismenih
zadataka

Definirati romantiénu
privlatnost te opisati razvoj i
raspad romanti¢nih odnosa

Romanti¢na priviacnost,
ljubav i raspad odnosa.
Konflikti u interpersonalnim
odnosima - vijezba s
raspravom

Predavanja. VjeZbe. Rad na tekstu.
Rasprava.

Zadaci objektivnog i
esejskog tipa.

Opisati i analizirati osnovne

Motivi u podlozi

Predavanja. Rasprava

Problemski zadaci,
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motive u podlozi
prosocijalnog ponadanja

prosocijalnog ponadanja

zadaci objektivnog i
esejskog tipa. lzvjestaj -
ocjenjivanje pismenih
zadataka

Navesti individualne razlike
kao odrednice prosocijalnog
ponasanja

Osobne odrednice
prosocijalnog ponadanja

Predavanje. Rasprava.

Zadaci objektivnog i
esejskog tipa.

Opisati situacijske odrednice
prosocijalnog ponadanja

Situacijske odrednice
prosocijalnog ponadanja

Predavanje. Rasprava.

Zadaci objektivnog i
esejskog tipa.

Analizirati posljedice
pomaganja i naine
povecanja pomaganja

Vijezba o povezanosti
pomaganja i indukcije
raspolozenja (tre¢i izvjestaj)

Vjezba. Seminarski zadatak. Rasprava.

Pismeni izvjestaj i
obrada podataka.
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IZVEDBENI PLAN

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija Primijenjena kognitivna psihologija
Studij Diplomski studij psihologije
Semestar [
Akademska godina 2020/2021
Broj ECTS-a 3
Nastavno opterecenje (P+S+V) 2+1+0
" - . . Broj sati ucionicke nastave 0
Vrijeme i mjesto odrzavanja nastave FUPTI
Broj sati online nastave 45

Moguénost izvodenja na stranom jeziku Ne
Nositelj kolegija Igor BajSanski

Kabinet | 347

Vrijeme za konzultacije (odrediti dva termina) | Ponedjeljak, 11:00 — 12:00

Telefon | 265762

e-mail | sibajsan@ffri.hr

Suradnik na kolegiju

Kabinet

Vrijeme za konzultacije

Telefon

e-mail

IIl. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Temeljna i primijenjena kognitivna psihologija. Osnovni procesi misljenja. Iracionalno misljenje i iracionalna vjerovanja.
Heuristike i pristranosti. Prosudivanje i odluCivanje — praktiéni aspekti. Ekspertna i statistiCka procjena. Zakljucivanje o
vjerojatnostima i kovarijacijama. Odlu¢ivanje i motivacija. Individualne razlike u racionalnom misljenju.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Navesti podrucja primjene kognitivne psihologije

Opisati osnovne procese misljenja

Objasniti izvore individualnih razlika u racionalnom misljenju

Objasniti pristup heuristika i pristranosti

Navesti domene primjene rezultata istrazivanja ljudskog prosudivanja i odluéivanja
Opisati odnos izmedu ekspertne i statisticke procjene

Opisati procese ukljuene u zaklju€ivanje o vjerojatnostima

Objasniti praktiCne implikacije istraZivanja procesa odlucivanja

NACIN IZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x)

Predavanja Seminari Konzultacije Samostalni rad
X X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo
ll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA

Pohadanje nastave 1,125

Kolokviji 1 60
Seminar 0,875 40
UKUPNO 3 100

Opcée napomene: Kolegij nema zavrsni ispit. Tijekom nastave treba skupiti odgovarajuéi broj ocjenskih bodova kroz razli¢ite oblike
kontinuiranog pracenja i vrednovanja.

Kolokviji. Studenti polaZu dva kolokvija za koje mogu dobiti maksimalno 60 ocjenskih bodova. Kolokvij se sastoji od zadataka objektivnog
tipa i kratkih zadataka otvorenog tipa.
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Seminarski rad. Studenti trebaju napisati i izloZiti jedan seminarski rad. Za seminarski rad mogu dobiti maksimalno 40 ocjenskih bodova.

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova ste¢enih tijekom nastave odreduje se kona¢na ocjena prema
sljiedecoj raspodjeli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDWJI
5(A) od 90% do 100% ocjenskih bodova
4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova
3(C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova
1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova
IV. LITERATURA
OBVEZNA LITERATURA

Esgate, A. i Groome, D. (2005). An introduction to applied cognitive psychology. Psychology Press.
Durso, F. T. i sur. (2007). Handbook of applied cognition. John Wiley & Sons.

IZBORNA LITERATURA

Koehler, D. J. i Harvey, N. (2004). Blackwell handbook of judgment and decision making. Oxford: Blackwell Publishing.
Clanci iz ¢asopisa Applied Cognitive Psychology, Journal of Experimental Psychology: Applied, Psychological Science,
kao i drugih asopisa koji pokrivaju podrucje primijenjene kognitivne psihologije.

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Pohadanje nastave je obavezno. Student smije izostati 30% od predvidenog fonda sati. Studenti koji izostanu vise od 30%
nece dobiti potpis iz kolegija.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Studenti e biti informirati o svom uratku i napredovanju usmeno, putem e-poste i sustava MERLIN.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Nastavnika se moZe kontaktirati za vrijeme konzultacija ili putem e-poste.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Nema zavr$nog ispita.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podloZno je
sankcijama predvidenim vazecim aktima!

ISPITNI ROKOVI
Zimski | 12.2.,,26.2
v | %
Ljetni | 25.6.,9.7.
vaean | 9 108
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
DATUM NAZIV TEME - ucionicka nastava NAZIV TEME - online nastava
1 Uvod u primijenjenu kognitivnu psihologiju
2 Iracionalna vjerovanja; Odabir teme seminara
3 Upitnici iracionalnih vjerovanja; Odabire teme seminara
4 Iracionalno miSljenje 1 (Heuristike i pristranosti)
5 Iracionalno miSljenje 2 (Prosudivanje vjerojatnosti)
6 Iracionalno misljenje 3 (Odlucivanje)
7 KOLOKVIJ 1
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8 Intuitivno i analiticko misljenje
9 Prihvaéanje pogresnih vjerovanja
10 Individualne razlike u racionalnom misljenje
1 Mijere racionalnog misljenja; Izlaganja seminara
12 Klini¢ka i statisticka procjena; Izlaganja seminara
13 Izlaganja seminara
14 Izlaganja seminara
15 KOLOKVI 2

VIl. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE

ISHODI UCENJA

SADRZAJ

AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE |
STUDENTE
(metode pouéavanja i uéenja)

METODE
VREDNOVANJA

Navesti podrucja primjene
kognitivne psihologije

Temeljna i primijenjena
kognitivna psihologija

Predavanje, samostalno u¢enje

Zadaci objektivnog i
otvorenog tipa
(kolokvij)

Opisati osnovne procese
miSljenja

Iracionalno misljenje

Predavanje, samostalno uéenje

Zadaci objektivnog i
otvorenog tipa
(kolokvij)

Objasniti izvore
individualnih razlika u
racionalnom misljenju

Individualne razlike u
racionalnom misljenju

Predavanje, samostalno ucenje,
analiza primjera, demonstracija

Zadaci objektivnog i
otvorenog tipa
(kolokvij)

Objasniti pristup
heuristika i pristranosti

Iracionalno miSljenje

Predavanje, samostalno uenje,
analiza primjera, demonstracija

Zadaci objektivnog i
otvorenog tipa
(kolokvij)

Navesti domene primjene
rezultata istraZivanja
ljudskog prosudivanja i
odlucivanja

Prosudivanije i odlucivanje

Predavanje, samostalno ucenje,
analiza primjera, demonstracija

Zadaci objektivnog i
otvorenog tipa
(kolokvij); vrednovanje
pismenog
seminarskog rada,
vrednovanje usmenog
izlaganja

Opisati odnos izmedu Prosudivanje Predavanje, samostalno uéenje, Zadaci objektivnog i

ekspertne i statistiCke analiza primjera, demonstracija otvorenog tipa

procjene (kolokvij)

Opisati procese ukljuéene | Prosudivanje Predavanje, samostalno uéenje, Zadaci objektivnog i

u zakljuCivanje o analiza primjera, demonstracija otvorenog tipa

vjerojatnostima (kolokvij); vrednovanje
pismenog
seminarskog rada,
vrednovanje usmenog
izlaganja

Objasniti prakticne Oslucivanje Predavanje, samostalno uéenje, Zadaci objektivnog i

implikacije istraZivanja
procesa odlucivanja

analiza primjera, demonstracija

otvorenog tipa
(kolokvij); vrednovanje
pismenog
seminarskog rada,
vrednovanje usmenog
izlaganja
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IZVEDBENI PLAN

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija Pozitivna psihologija
Studij Psihologija i C-segment
Semestar Diplomski studij 1. i 3. sem.
Akademska godina 2020.-2021.
Broj ECTS-a 3
Nastavno opterecenje (P+S+V) 30+0+15
L - Broj sati uéionic¢ke nastave 0
Vrijeme i mjesto odrZavanja nastave —
Broj sati online nastave 45

Mogucénost izvodenja na stranom jeziku
Nositelj kolegija prof.dr.sc. Ingrid Brdar

Kabinet | 348

Vrijeme za konzultacije (odrediti dva termina)
Telefon

e-mail | ibrdar@ffri.hr

Suradnik na kolegiju

Kabinet

Vrijeme za konzultacije

Telefon

e-mail

Il. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Sto je sre¢a i kako se mjeri. Pozitivna stanja: pozitivne emocije, subjektivna dobrobit. Sretni i nesretni ljudi: mislienje, osobine,
motivacija i cjeloZivotni razvoj. Smisao u Zivotu. Pozitivni odnosi. Pozitivna zajednica. Sre¢a u razli¢itim kulturama. Primijenjena
pozitivna psihologija (pozitivne intervencije).

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon uspjesno poloZenog ispita, studenti ¢e moci opisati najvaznije teorijske spoznaje o sreéi, opisati odrednice sre¢e i ulogu
pozitivnih emocija i pozitivnih stanja, objasniti pojmove: pozitivan pojedinac, pozitivna zajednica i pozitivni odnosi te primijeniti spoznaje
pozitivne psihologije na poboljSanje kvalitete Zivota i dobrobiti pojedinaca i zajednica.

NACIN IZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x“)

Predavanja Seminari Konzultacije Samostalni rad
X X x0
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo

lll. SUSTAV OCJENJIVANJA

AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA
Pohadanje nastave 1 33
Samostalni zadaci 2 67
(3 izvjeStaja, opis u privitku)

Kontinuirana provjera znanja 1

Kontinuirana provjera znanja 2

ZAVRSNI ISPIT od najmanje 30% do najvise 50%
UKUPNO 100

Opce napomene:
Varijanta 1 bez zavrSnog ispita
Tijekom nastave treba skupiti odgovarajuci broj ocjenskih bodova kroz razliite oblike kontinuiranog pracenja i vrednovanja.

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova ste€enih tijekom nastave i na zavrdnome ispitu odreduje se
konacna ocjena prema sljedecoj raspodjeli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDWJI
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5(A) od 90% do 100% ocjenskih bodova

4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova

3(C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova

2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova

1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova

IV. LITERATURA

OBVEZNA LITERATURA

- Rijavec, M., Miljkovi¢, D. i Brdar, 1. (2008). Pozitivna psihologija: Znanstveno istraZivanje ljudskih snaga i srece. Zagreb: IEP.

IZBORNA LITERATURA

- Brdar, I. (2006). Zivotni ciljevi i dobrobit: Je li za sreéu vazno $to Zelimo? Drustvena istraZivanja, 4-5 (84-85), 671-691.
- Brdar, I. i Ani¢, P. (2010). Zivotni ciljevi, orijentacije prema srei i psiholoske potrebe adolescenata: koji je najbolji put do
srece? Psihologijske teme, 19 (10), 169-187.

- Brdar, I, Rijavec, M. i Miljkovi¢, D. (2009). Life goals and well-being: Are extrinsic aspirations always detrimental to well-
being? Psihologijske teme/ Psychological Topics, 18 (2), 303-316.

- Brdar, I., Kashdan, T.B. (2010). Character strengths and well-being in Croatia: An empirical investigation of structure and
correlates. Journal of Research in Personality, 44 (1), 151-154.

- Delle Fave, A., Brdar, ., Freire, T., Vella-Brodrick, D., Wissing, M. (2011). The eudaimonic and hedonic components of
happiness: Qualitative and quantitative findings. Social Indicators Research, 100 (2), 158-207.

- Delle Fave, A., Brdar, I., Wissing, M.P., Araujo, U., Solano, A.C, Freire, T., Hernandez-Pozo, M.R., Jose, P. Martos, T.,
Nafstad, H.E., Nakamura, J., Singh, K., Soosai-Nathan, L. (2016). Lay definitions of happiness across nations: The primacy of
inner harmony and relational connectedness. Frontiers in Psychology, 7:30.

- Joseph, S. (ur.). (2015). Positive psychology in practice: Promoting human florishing in work, health, education, and everyday
life (2. izd.). New Jersey: Wiley.

- Miljkovi¢, D. i Rijavec, M. (2008). Tri puta do otoka srece. Zagreb: |EP.

- Miljkovi¢, D. i Rijavec, M. (2009). Pozitivna psihologija na poslu. Zagreb, IEP.

- Miljkovi¢, D., Rijavec, M. (2001). Kako postati i ostati (ne)sretan: psihologija iracionalnih vjerovanja. Zagreb: IEP.

- Rijavec, M. i Milikovi¢, D. (2010). Tko su dobri ljudi? Zagreb: IEP.

- Tadi¢, M. (2011). Methodological challenges in happiness measurement: What do we really measure when we measure
happiness? Drustvena istraZivanja, (2), 317-336.

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Nastava ¢e se odrZati online. Studenti moraju prouciti prezentacije (predavanja) i ostali nastavni materijal dostupan u sustavu
Merlin.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Studenti se informiraju putem e-kolegija na Merlinu, e-mailom ili po potrebi online konzultacija.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Kontakt s nastavnicima ostvaruje se putem elektroniCke poste, a po potrebi online putem aplikacije. Eventualno se mogu se
dogovoriti konzultacje na fakultetu.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Varijanta 1 bez zavrSnog ispita - Tijekom nastave treba sakupiti odgovarajuci broj ocjenskih bodova kroz razliCite oblike
kontinuiranog pracenja i vrednovanja. Aktivnosti su navedene u privitku.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Studenti trebaju sve obveze ispuniti prema utvrdenom rasporedu. Prekoragenje rokova nije dozvoljeno.

Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podlozno je sankcijama
predvidenim vazecim aktima.

ISPITNI ROKOVI

Zimski | 04.02.i18.02.

Prolietni | 14.04.
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izvanredni
Ljetni
Jesenski
izvanredni
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
Redni broj NAZIV TEME - ucionicka nastava NAZIV TEME - online nastava
1. Uvod u pozitivnu psihologiju
2, Sto je sre¢a?
3. Kako napisati seminarski rad
4, Pozitivna stanja
5. Hedonisti¢ka sreca: uzivanje
6. Eudamonisticka sreca: smisao u Zivotu
7. Ostala pozitivna stanja
8. Pozitivni cjeloZivotni razvoj
9. Pozitivno misljenje: nada, optimizam, znatizelja
10. Pozitivna motivacija: kojim putem do srece?
11. Pozitivne osobine - ljudske snage
12. Pozitivni odnosi: altuizam, zahvalnost, prijateljstvo
13. Pozitivna zajednica: obitelj, Skola, radna organizacija
14, Kulturne razlike
15. Pozitivne intervencije: kako postati sretniji?
16. Zavrsno predavanje
VII. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE
. . AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE METODE
ISHODI UCENJA SADRZAJ I STLvIDEN'!'E. o VREDNOVANJA
(metode poucavanja i ucenja)
Opisati najvaznije teorijske Definiranje srece i teorije srece Predavanja, samostalan rad, vrednovanje
spoznaje o sreci konzultacije samostalnog rada
Opisati odrednice srece i Pozitivna stanja, sretni i nesretni ljudi Predavanja, samostalan rad, vrednovanje

ulogu pozitivnih emocija i
pozitivnih stanja

(miSljenje, osobine, motivacija i
cjeloZivotni razvoj), smisao u zivotu

konzultacije

samostalnog rada

Objasniti pojmove: pozitivan
pojedinac, pozitivna
zajednica i pozitivni odnosi

Pozitivni odnosi, pozitivna zajednica,
sre¢a u razli¢itim kulturama

Predavanja, samostalni rad,
konzultacije, seminarski rad

vrednovanje
seminarskog rada i
samostalnog rada

Primijeniti spoznaje pozitivne
psihologije na poboljSanje
kvalitete Zivota i dobrobiti
pojedinaca i zajednica.

Primijenjena pozitivna psihologija i
pozitivne intervencije

Predavanja, samostalni rad,
konzultacije, seminarski rad

vrednovanje
seminarskog rada i
samostalnog rada i

PRILOG: Aktivnosti

Maksimalni broj

Datum predaje

Aktivnost Aktivnost studenata ocjenskih R
bodova izvjestaja
lzvjestaj1 | Tko su sretni ljudi, zajednice, gradovi ili drzave
Treba odabrati jednu od ove &etiri teme, opisati konkretan primjer i 35 16.11.2020.

analizirati ga u skladu s teorijskim spoznajama.
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lzvjestaj 2 Primjena pozitivne psihologije
Student treba izabrati jedno podrucje (u osobnom Zivotu pojedinca, u 35 15.12.2020
obitelji, u 8koli, na poslu, u zajednici) i napisati prijedlog programa za I
primjenu pozitivne psihologije u skladu s teorijskim spoznajama.
lzvjestaj 3 Prikaz provedenih vjezbi
IzvjeStaj Ce obuhvatiti sve vjezbe koje je student proveo. Za svaku
provedgnu.wezbu trekaa qap|sat| kratak opis provodenja vjezbe i 30 15.01.2021.
komentirati samu vjezbu i rezultate.
Na kraju treba dati kratak osvrt na sve vjeZbe i komentirati postignute
rezultate.
UKUPNO 100
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IZVEDBENI PLAN

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija

Osnove savjetovanja i psihoterapije

Studij Diplomski studij psihologije

Semestar 3.

Akademska godina 2020.-2021.

Broj ECTS-a 7

Nastavno opterecenje (P+S+V) 45+0+60
Predavanja: srijeda Broj sati ucionicke nastave 65
8:40-9:20 (ucionica

Vrijeme i mjesto odrzavanja nastave 303)
Viezbe: srijeda 9:20- Broj sati online nastave 40
14:05 (ucionica 303)

Moguénost izvodenja na stranom jeziku /

Nositelj kolegija

Prof. dr. sc. lvanka Ziv¢i¢-Begirevié

Kabinet

F-344

Vrijeme za konzultacije (odrediti dva termina)

Srijeda od 15.00 do 15.45

Telefon

669 217

e-mail

iziveic@ffri.hr

Suradnik na kolegiju

Gorana Birovljevé

Kabinet

338

Vrijeme za konzultacije

Srijeda od 14.00 do 14.45

Telefon

265-771

e-mail

gbirovljevic@uniri.hr

Il. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Sadrzaji predmeta obuhvacaju opis osnovnih metoda i vjestina savjetovanja, uspostavijanje terapijskog odnosa,
strukturiranje seanse i terapijskog procesa te postavljanje ciljeva i planiranje tretmana; osnovne karakteristike obiteljske i grupne
terapije, intervencije u kriznim situacijama.

Studenti se upoznaju s osnovnim teorijskim pristupima u okviru psihodinamskih, humanistickih i bihevioralno-kognitivnih
orijentacija, te sistemskih i integrativnih pristupa. Pojedini pristupi tretmanu ilustriraju se kroz niz prikaza slu¢ajeva. U okviru svakog
pristupa izvodi se demonstracija neke od tipiénih terapijskih tehnika.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon odslu$anog predmeta studenti ¢e modi:
1. Opisati osnovne ciljeve i svrhu procesa savjetovanja, psihoterapije i kriznih intervencija
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2. Razlikovati teorijske osnove pojedinih psihoterapijskih pristupa te prednosti i nedostatke svakog od njih
3. Usporediti pojedine pristupe, te zauzeti osobni kriticki stav prema njima
4. Opisati osnovne savjetodavne i psihoterapijske vjestine.

NACIN 1ZVODENJA NASTAVE (oznaciti aktivnost s ,,x“)

Predavanja Seminari Konzultacije Samostalni rad
X X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo
X

lll. SUSTAV OCJENJIVANJA

AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA

Pohadanje nastave 2.625 /

Kontinuirana provjera znanja 1 05 15

Kontinuirana provjera znanja 2 05 15

Aktivnost u nastavi 0.75 14

Samostalni rad (seminarski rad) 1 16

ZAVRSNI ISPIT 1.625 (pismeni 1; usmeni 0,625) 40 (pismeni - 15; usmeni — 25)
UKUPNO 7 100

Opce napomene:
Varijanta 1 bez zavr§nog ispita
Tijekom nastave treba skupiti odgovarajuci broj ocjenskih bodova kroz razliite oblike kontinuiranog pra¢enja i vrednovanja.

Varijanta 2 sa zavr$nim ispitom
Kroz sve aktivnosti tijekom nastave treba skupiti odgovarajuéi broj ocjenskih bodova da bi se moglo pristupiti zavrSnom ispitu.

- Tijekom nastave student moze ostvariti od najmanje 50% do najviSe 70% ocjenskih bodova.
- NazavrSnom ispitu student moze ostvariti od najvise 50% do najmanje 30% ocjenskih bodova.

Kontinuirana provjera znanja — meduispiti - 2 kolokvija po 15 ocjenskih bodova (zadaci viSestrukog izbora, nadopunjavanja i kraca pitanja
otvorenog tipa). Moguce je ponavljanje polaganja jednog od 2 kolokvija i to JEDINO u prvom ispitnom roku.

Aktivnost u nastavi: studenti ¢e dobivati zadatak - ¢itanje materijala kao priprema za predavanje/vjezbe te ispunjavati kratki test provjere
procitanog (T/N) — minimalno treba prikupiti 7 bodova u semestru (od mogucih 14). Svaki od 7 pismenih testova nosi: 2 boda (8-10 to¢nih), 1 bod
(5-7 to€nih odgovora) i 0 (< 5 to€nih).

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova stecenih tijekom nastave i na zavrSnome ispitu odreduje se konacna
ocjena prema sljede¢oj raspodieli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDWJI
5(A) od 90% do 100% ocjenskih bodova
4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova
3(C) 0d 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova
1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova

IV. LITERATURA
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OBVEZNA LITERATURA

e  Biro, M. i Buttolo, W. (2003). Klinicka psihologija, Mlinchen: LMU.
e Corey, G. (2004). Teorija i praksa psiholoSkog savjetovanja i psihoterapije, Jastrebarsko: Slap.
e Nietzel, Bernstein, Milich (2002). Uvod u klini¢ku psihologiju, Jastrebarsko: Slap.

IZBORNA LITERATURA

e Hackney, H.L. i Cormier, S. (2012). Savjetovatelj — struCnjak, Jastrebarsko: Naklada Slap.
e  Kozari¢-Kovagi¢, D. i FranciSkovic, T. (2014). Psihoterapijski pravci, Zagreb: Medicinska naklada.
e Knjige i €lanci o pojedinim psihoterapijskim pravcima prema preporuci profesorice

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Studenti/ce su duzni redovito pohadati, aktivno sudjelovati i pripremati se za nastavu. Trebaju izraditi seminarski rad te izvrSavati zadatke
zadane tijekom nastave.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Studenti/ce ¢ée biti informirani:
- usmeno na nastavi;
- putem e-maila;

- putem Merlin-a.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Studenti/ce mogu kontaktirati nastavnice u vrijeme konzultacija koje se dogovaraju osobno ili putem e-maila. Moguce su on-
line konzultacije.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Zavr3ni ispit sastoji se od pismenog i usmenog dijela. Pismeni ispit se sastoji od zadataka esejskog tipa. Ukupan broj
ocjenskih bodova na pismenom ispitu je 15 (ispitni prag je 8 bodova). Na usmenom ispitu je moguce steéi jos 25 ocjenskih bodova,
aprag je 13 ocjenskih bodova.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podiozno je
sankcijama predvidenim vaZecim aktima!

ISPITNI ROKOVI
Zimski | 9.123.2.2021.u 9.00 sati
 Proliethi | 7 4 2021, 4.9.00 sa
izvanredni
Ljetni
Jesensd |4 g 99021, u9.00 sati
izvanredni
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
DATUM NAZIV TEME - ucionicka nastava NAZIV TEME - online nastava
Uvod u kolegij, obveze studenata Uvod u kolegij, obveze studenata
7102020, Uvod u psihoterapiju i savjetovanje Uvod u psihoterapiju i savjetovanje
Ocekivanja, stavovi i vjerovanja studenata o ulozi terapeuta Ocekivanja, stavovi i vjerovanja studenata o ulozi terapeuta
Uspostavljanje terapijskog odnosa, karakteristike terapeuta Uspostavljanje terapijskog odnosa, karakteristike terapeuta
14.10.2020. Struktura terapijske seanse; Faze terapijskog rada Struktura terapijske seanse; Faze terapijskog rada
Procjena indikacija i izbor ciljeva tretmana Procjena indikacija i izbor ciljeva tretmana
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Eticki principi u psihoterapiji; Primjeri etickih dilema —
rasprava studenata

Prihvacanje klijenata — primjena upitnika i rasprava

Eticki principi u psihoterapiji; Primjeri etickih dilema -
rasprava studenata

Prihvacanije klijenata — primjena upitnika i rasprava

(MT1) Psihodinamski orijentirani terapijski pristupi

Prikaz psihodinamski orijentiranog terapijskog pristupa u
praksi

Video-demonstracija psihodinamske terapije

(MT1) Psihodinamski orijentirani terapijski pristupi

Prikaz psihodinamski orijentiranog terapijskog pristupa u
praksi

Video-demonstracija psihodinamske terapije

21.10.2020.
Uspostavljanje i zavrSavanje terapijskog odnosa Uspostavljanje i zavrSavanje terapijskog odnosa
Izbor ciljeva na primjerima klijenata — samostalan rad Izbor ciljeva na primjerima klijenata — samostalan rad
studenata u malim grupama studenata u malim grupama
(MT2) Humanisticki orijentirani pristupi psihoterapiji - osobi (MT2) Humanisticki orijentirani pristupi psihoterapiji - osobi
usmjeren pristup usmieren pristup
28.10.2020. Video-demonstracija osobi usmjerenog pristupa Video-demonstracija osobi usmjerenog pristupa
Transakcijska analiza Transakcijska analiza
Egzistencijalisticka psihoterapija Egzistencijalisticka psihoterapija
(MT3) Humanisticki orijentirani pristupi psihoterapiji — (MT3) Humanisticki orijentirani pristupi psihoterapiji —
gestaltisticki pristup gestaltisticki pristup
4.11.2020. | Video-demonstracija gestalt terapije Video-demonstracija gestalt terapije
Demonstracija gestaltistickih tehnika sa studentima Demonstracija geStaltistickih tehnika sa studentima
(MT4) Bihevioralno-kognitivna psihoterapija (MT4) Bihevioralno-kognitivna psihoterapija
11112020, | Kolokvijl Kolokvij I
Video-demonstracija REBT Video-demonstracija REBT
(MT5) Bihevioralno-kognitivna psihoterapija (MTS5) Bihevioralno-kognitivna psihoterapija
25.11.2020. Video-demonstracija kognitivne terapije Video-demonstracija kognitivne terapije
Demonstracija BKT tehnika ili prikaz sluCaja rada s klijentom | Demonstracija BKT tehnika ili prikaz slucaja rada s klijentom
(MT6) Sistemski pristupi u psihoterapiji (MT6) Sistemski pristupi u psihoterapiji
2.12.200. Demonstracija praktiénog rada sistemskog terapeuta Demonstracija praktiénog rada sistemskog terapeuta
Partnerska i obiteljska terapija Partnerska i obiteljska terapija
9.12.2020. Tretman seksualnih poremecaja Tretman seksualnih poremecaja
Prikaz sluCaja Prikaz slucaja
Integracija psihoterapijskih pristupa Integracija psihoterapijskih pristupa
Lazarusova multimodalna terapija — video-demonstracija Lazarusova multimodalna terapija — video-demonstracija
16:12:2020. Grupna psihoterapija Grupna psihoterapija
Demonstracija grupnog rada Demonstracija grupnog rada
Krizne intervencije Krizne intervencije
23122020 Upotreba novih tehnologija u psihoterapiji Upotreba novih tehnologija u psihoterapiji

Prikaz sustava za ranu identifikaciju studenata s psihickim
problemima

Prikaz sustava za ranu identifikaciju studenata s psihi¢kim
problemima
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(MT7) Istrazivanja u psihoterapiji (MT7) Istrazivanja u psihoterapiji
13.4.2021. Kolokvij Il Kolokvij Il

Upotreba Zivotinja u terapijskom radu Upotreba Zivotinja u terapijskom radu

Specifiénosti savjetodavnog i psihoterapijskog rada s djecom | Specifi€nosti savjetodavnog i psihoterapijskog rada s djecom
20.1.2021. Prezentacije studenata
2712021, Prezentacije studenata

VII. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE
AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE | METODE
ISHODI UCENJA SADRZAJ STUDENTE VREDNOVANJA

(metode poucéavanja i uéenja)

Opisati osnovne ciljeve i
svrhu procesa
savjetovanja,
psihoterapije i kriznih
intervencija

Uvod u psihoterapiju i
savjetovanje;
Uspostavljanje terapijskog
odnosa, karakteristike
terapeuta;

Struktura terapijske seanse;
Faze terapijskog rada;

Procjena indikacija i izbor
cilieva tretmana;

Grupna psihoterapija;

Krizne intervencije

Predavanja, Zadaci esejskog tipa

. ) . (pismeni ispit),
Opazanje kroz video-demonstracije,

Zadaci rjeSavanja

Prikaz slucaja problema (pismeni ispit),

Umeni ispit

Razlikovati teorijske
osnove pojedinih
psihoterapijskih pristupa
te prednosti i nedostatke
svakog od njih

Psihodinamski orijentirani
terapijski pristupi;

Humanisticki orijentirani
pristupi psihoterapiji - osobi
usmieren i ge$talt pristup;

Bihevioralno-kognitivna
psihoterapija;

Transakcijska analiza
Egzistencijalisticka
psihoterapija;

Sistemski pristupi u
psihoterapiji;

Predavanja, Zadaci objektivnog tipa
(mini-testovi tipa

Prikaz slu¢aja, totno/netotno),

Demonstracija vjestina, Zadaci objektivnog tipa i
Opazanije kroz video-demonstracije, flesavania problema
(kolokvij),

lgranje uloga, Zadaci esejskog tipa

Seminarski rad, (pismeni ispit),

Zadaci rjeSavanja
problema (pismeni ispit),

Samostalno ucenje

Usmeni ispit

Usporediti pojedine
pristupe, te zauzeti
osobni kriticki stav prema
njima

Integracija psihoterapijskih
pristupa;
Istrazivanja u psihoterapiji;

Predavanja, Vrednovanje seminarskih

) .. radova,
Analiza slu¢aja,

Zadaci rjeSavanja

Rasprave, problema (pismeni ispit),

Samostalno ucenje, Usmeni ispit

Seminarski radovi
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Opisati osnovne Temeljne psihoterapijske Predavanja, Zadaci esejskog tipa
savjetodavne i viestine; , . (pismeni ispit),
. " - Prikaz slucaja,
psihoterapijske vjestine . . S
Uspostavljanje terapijskog o Usmeni ispit
odnosa: Demonstracija vjestina,
Procjena indikacia i izbor Opazanje kroz video-demonstracije,

cilieva tretmana; Igranje uloga

Krizne intervencije . .
J Simulacije
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IZVEDBENI PLAN
I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija Praktikum iz konstrukcije i upotrebe testova

Studij Psihologija; diplomski studij

Semestar Il

Akademska godina 2020/2021

Broj ECTS-a 7

Nastavno optereéenje (P+S+V) 15+0+45

Vriteme i miesto odriavania nastave F-101, éetvrtkom od Broj sati u¢ionicke nastave 36
j J j 13:25 do 16:35 Broj sati online nastave 24
Moguénost izvodenja na stranom jeziku Da

Nositelj kolegija

doc. dr. sc. Tamara Mohori¢

Kabinet
Vrijeme za konzultacije (odrediti dva termina)

Telefon

e-mail
Suradnik na kolegiju dr. sc. Marko Tonci¢
Kabinet | F-369
Vrijeme za konzultacije | Cetvrtkom od 12:00 do 13:00

Telefon | 265-769

e-mail | mtoncic@ffri.hr

Il. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Studenti ¢e u grupama po 2 do 3 samostalno pregledati literaturu, odabrati konstrukt, konstruirati upitnik/test za mjerenje tog
konstrukta te empirijski provjeriti njegove metrijske karakteristike (pouzdanost i valjanosti) i napisati rezultate u obliku znanstvenog rada.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon poloZenog ispita studenti ¢e moci:

- Opisati i usporediti korake u postupku konstrukcije i validacije psihologijskih mjemih instrumenata
- Isplanirati postupak konstrukcije mjernog instrumenta

- Konstruirati i primijeniti mjerni instrument

- Analizirati mjerne karakteristike (pouzdanost, valjanost) mjernog instrumenta
- Analizirati i komentirati rezultate provjere mjemih karakteristika

NACIN IZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x)

Predavanja Seminari Konzultacije Samostalni rad
X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo
X X X
ll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA

Pohadanje nastave 1,5 -
Kontinuirana provjera znanja 1 1 30
Kontinuirana provjera znanja 2 2 20
ZAVRSNI ISPIT 25 50
UKUPNO 100

Opcée napomene:

Tijekom nastave treba skupiti odgovarajuci broj ocjenskih bodova kroz razliite oblike kontinuiranog pra¢enja i vrednovanja.

Kontinuirana provjera znanja:

Kontinuirana se provjera znanja provodi tijekom nastave

- Usmeni izvjestaj o pregledu literature (teorija, definicija): 10 bodova

- Usmeni prikaz pregleda mjernih instrumenata iz domene odabranog konstrukta: 10 bodova
- Usmeni prikaz preliminarno konstruiranog mjemog instrumenta: 10 bodova

- Usmeni prikaz o pouzdanosti i valjanosti konstruiranog mjemog instrumenta: 20 bodova
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- Pismeni prikaz cijelog projekta (pisani rad): 50 bodova

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova ste€enih tijekom nastave odreduje se kona¢na ocjena prema
sliedecoj raspodjeli:

OCJENA PREDDIPLOMSKII DIPLOMSKI STUDIJI
5(A) od 90% do 100% ocjenskih bodova
4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova
3(C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova
1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova
IV. LITERATURA
OBVEZNA LITERATURA
. Ameri¢ko udruzenje psihologa (1992). Standardi za pedagosko i psiholo$ko testiranje. Zagreb: Educa.
. Cohen, R.J. & Swerdlik, M.E. (2001). Psychological Testing and Assessment. Boston: McGraw Hill.
° Nunnally, J.C. & Bernstein, . H. (1994). Psychometric theory. McGraw-Hill.
IZBORNA LITERATURA
. Anastasi, A. (1988). Psychological Testing. New York: Mac Milan.
. Cronbach, L.J. & Meehl, P.E. (1955). Construct Validity In Psychological Tests. Psychological Bulletin, 52, 281-302.
. Cronbach, L.J. (1990). Essential of Psychological Testing (5" ed.). New York: Harper & Row.
. Jackson, C. (2000). Psihologijsko testiranje. Jastrebarsko: Naklada Slap.
V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU
POHADANJE NASTAVE

Pohadanje nastave i vjezbi je obavezno. Student smije izostati 30% od predvidenog fonda sati. Studenti koji izostanu viSe od 30%
neée moci pristupiti ispitu.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Putem e-kolegija

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Putem e-maila i osobno

NACIN POLAGANJA ISPITA

Ocjenijivanie je kontinuirano tijekom semestra, nema zavr$nog ispita.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Opcéa uputa:
Studenti trebaju napraviti novu mjeru odabranog konstrukta iz domene osobina li€nosti na temelju pregleda literature i postojecih mjera.

Opéi koraci:

- prouciti literaturu o odabranom konstruktu

- nacisli¢ne mjere/mjere istog konstrukta

- razviti svoju mjeru (upitnik ili test)

- primijeniti konstruiranu mjeru (uz neke kriterijske varijable; definirati koje)

- napraviti analizu (pouzdanost, FA, konvergentno divergentna i prognosticka valjanost)

- javno izvjestiti o rezultatima

- napisati izvje$taj u obliku rada
Predaja svih zada¢a, uradaka i zavrsnih radova obavljati ¢e se isklju¢ivo putem MERLIN sustava.
Svako neovladteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podiozno je sankcijama
predvidenim vaze¢im aktima.

ISPITNI ROKOVI

Zimski | 11.2.2021.125. 2.2021. u 11:00h
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_ Prolietni” | ¢ 4 2021. 4 11:00n
izvanredni
Ljetni | 24.6.2021i8.7.2021. u 11:00h
Jesenski |5 o 5021.19.9.2021. u 11:00h
izvanredni
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
DATUM NAZIV TEME - u€ionicka nastava NAZIV TEME - online nastava
8.10 Uvodni sat - Predstavljanje programa i sadrZaja vjezbi;
o zadace studenata i nacin ocjenjivanja; podjela u grupe
Teorijski uvod:
Odabir i definicija konstrukta
Definiranje uzorka
15.10. Odluka o konstruktu za koji ¢e se razviti upitnik;
Pregled ¢lanaka o temi u znanstvenim bazama;
Definiranje teorijskog okvira;
Definiranje konstrukta;
Teorijski uvod:
Odabir i definicija konstrukta
Definiranje uzorka
22.10. Odluka o konstruktu za koji ¢e se razviti upitnik;
Pregled ¢lanaka o temi u znanstvenim bazama;
Definiranje teorijskog okvira;
Definiranje konstrukta
Prikaz konstrukta (usmeni izvjeStaj o pregledu literature Prikaz konstrukta (usmeni izvje$taj o pregledu literature
29.10 X *
odabranoga konstrukta) odabranoga konstrukta)
5.11. Pregled postojecih skala o odabranom konstruktu
1211 Teorijska analiza mjernih instrumenata odredene
o domene; Analiza postojec¢ih skala (upitnika/testova)
19.11 Prikaz mjera konstrukta (usmeni izvjestaj o pregledu Prikaz mjera konstrukta (usmeni izvjestaj o pregledu
o skala odabranoga konstrukta)* skala odabranoga konstrukta)*
Razvoj Eestica za novi mjerni instrument (na temelju
26.11. L y
teorije i postojecih skala)
3.12. Prva verzija mjernog instrumenta
1012 Zajednicki pregled prve verzije konstruiranog mjernog
o instrumenta: povratna informacija
1712 Terensko istraZivanje (primjena mjernog instrumenta):
o prikaz napredovanja*
71 Terensko istrazivanje (primjena mjernog instrumenta):
o prikaz napredovanja*
14.1. Preliminarni rezultati - faktorska valjanost, pouzdanost
Preliminarni rezultati - ostale vrste valjanosti
21.1. (konvergentno-divergentna, prognosticka, jedinstveni
doprinos odabranom kriteriju)
28.1. Predaja zavrine verzije rada

*Napomena: prikaz/prezentacija konstrukta, mjernih instrumenata i napredovanja ¢e se odrzati u manjim grupama ifili online, a grupe
¢e biti formirane po sliénosti odabranih konstrukata.

VIl. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE

ISHODI UCENJA SADRZAJ STUDENTE

AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE | METODE

" L VREDNOVANJA
(metode poucéavanja i uéenja)

Opisati i usporediti korake u | Kompletan sadrZaj kolegija Predavanje, demonstracija, samostalno | Kontinuirana provjera
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postupku konstrukcije i
validacije psihologijskih
mjemih instrumenata

ucenje, rad na tekstu, pisanje izvjestaja

znanja

Isplanirati postupak
konstrukcije mjernog
instrumenta

Analiza konstrukata i skala;
Kompletan sadrzaj kolegija

Predavanje, demonstracija, samostalno
ucenje, rad na tekstu, pisanje izvjeStaja

Kontinuirana provjera
znanja

Konstruirati i primijeniti
mjemni instrument

Razvoj Cestica za mjerni
instrument; terensko
instrazivanje; Kompletan
sadrZaj kolegija

Samostalni rad, konzultacije, rad na
tekstu, pisanje izvjeStaja

Kontinuirana provjera
znanja

Analizirati mjerne
karakteristike (pouzdanost,
valjanost) mjernog
instrumenta

Preliminarni rezultati;
Kompletan sadrZaj kolegija;

Samostalni rad, konzultacije, rad na
tekstu, pisanje izvjeStaja

Kontinuirana provjera
znanja

Analizirati i komentirati
rezultate provjere mjemih
karakteristika

Prezentacija rezultata;
Pisanje rada; Kompletan
sadrzaj kolegija;

Predavanje, samostalni rad,
konzultacije,

Kontinuirana provjera
znanja
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IZVEDBENI PLAN
I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU
Naziv kolegija Seminar izrade diplomskog rada
Studij Psihologija — diplomski
Semestar Il
Akademska godina 2020/2021
Broj ECTS-a 4
Nastavno optereéenje (P+S+V) 0+30+0
L e Cetvrtak 8:00-9:20 Broj sati ugionicke nastave 18
Vrijeme i mjesto odrzavanja nastave " P
prostorija 303 Broj sati online nastave 12
Moguénost izvodenja na stranom jeziku Ne
Nositelj kolegija Dr. sc. Domagoj Svegar
Kabinet | F-346
Vrijeme za konzultacije (odrediti dva termina) | Ponedjeljak: 12:30-13:15
Telefon | 051/265-770
e-mail | dsvegar@ffri.hr
Suradnik na kolegiju /
Kabinet | /
Vrijeme za konzultacije | /
Telefon | /
e-mail | /

IIl. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Rekapitulacija osnovnih pojmova iz istrazivacke metodologije u psihologiji (eksperimentalna istrazivanja, korelacijska istrazivanja, studije
slu¢aja); rekapitulacija osnovne metodologije obrade podataka; struktura i klju¢ne to¢ke diplomskog rada; navodenje literature; primjeri
dobrih diplomskih radova; rasprava i razrada pojedina¢nih prijedloga diplomskih radova; izrada nacrta diplomskog rada.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Najveéi doprinos ovog kolegija bi trebao biti pomo¢ studentu u odabiru teme i razradi adekvatnog nacrta diplomskog rada uz pomo¢
voditelja kolegija, kolega studenata i buduéeg mentora. Pokazalo se u praksi da je kolegij pomogao studentima u izradi diplomskog
rada i time skratio vrijeme studiranja.

NACIN 1IZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x)

Predavanja Seminari Konazultacije Samostalni rad
X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo
X X
lll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA

Pohadanje nastave 0.75 nema bodova
Aktivnost u nastavi 0.25 nema bodova
Kontinuirana provjera znanja 1 05 nema bodova
ZAVRSNI ISPIT 2,5 (izrada nacrta diplomskog rada) nema bodova

Iz ovog kolegija nema ocjene, nego student dobiva potpis nakon $to prezentira nacrt pred kolegama i preda finalni nacrt diplomskog rada
kojeg nositelj kolegija procijeni zadovoljavajuéim. Rok za predaju nacrta diplomskog rada je 27.1.2021. godine, a rok za prezentaciju
prema rasporedu kojeg ¢e tijekom listopada odrediti nositelj kolegija. Studenti koji do navedenog datuma ne predaju nacrt diplomskog
rada moraju ponovno upisati ovaj kolegij u idu¢oj akademskoj godini.Tijekom nastave treba skupiti odgovarajuci broj ocjenskih bodova
kroz razlicite oblike kontinuiranog pracenja i vrednovanja.

IV. LITERATURA

OBVEZNA LITERATURA

1. Publication Manual of the American Psychological Association, Sixth Edition.
2. Relevantna i suvremena literatura (udzbenici i radovi) iz podru¢ja iz kojeg je izabran diplomski rad — propisuje svaki mentor.

IZBORNA LITERATURA

1. Elmes, D.G., Kantowitz, B.H., Roediger, H.L. (1985) Research Methods in Psychology. St. Paul: West.
2. Kerlinger, F.N. (1986) Foundation of Behavioral Research.London: Harcourt Brace Jovanovich College Publishers.

3. Miller, D.C. (1991) Handbook of Research Design and Social Measurement. London: SAGE.
4. Shaughnessy, J.J., Zechmeister, E.B. (1990) Research Methods in Psychology. New York: McGraw-Hill.
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V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Studenti su duzni biti prisutni na 70% nastave.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Informiranje studenata vrSiti ¢e se usmeno na nastavi, e-maila i na konzultacijama.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Kontaktiranje s nastavnicima studenti ¢e moci ostvariti u terminima konzultacija, putem e-maila, fiksnog telefona te u
terminima nastave.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Nema ispita niti ocjene. Student mora predati nacrt diplomskog rada najkasnije do 27.1.2019., a do tada mora usmeno prezentirati nacrt
istrazivanja. Studenti koji do navedenog datuma ne predaju nacrt diplomskog rada moraju ponovno upisati ovaj kolegij u idu¢oj
akademskoj godini.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podloZno je
sankcijama predvidenim vazeéim aktimal

ISPITNI ROKOVI

Zimski | Nema ispita iz ovog kolegija

Proljetni /
izvanredni
Ljetni | /
Jesenski /
izvanredni
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
DATUM NAZIV TEME - uéionicka nastava NAZIV TEME - online nastava
1 Uvod i prikaz sadrZaja kolegija

Struktura diplomskog rada

2

3 Primjeri dobrih diplomskih radova
4 rasprava o pojedinacnim prijedlozima diplomskih

radova i izrada njihovih nacrta

5 rasprava o pojedina¢nim prijedlozima diplomskih
radova i izrada njihovih nacrta

6 rasprava o pojedinacnim prijedlozima diplomskih
radova i izrada njihovih nacrta
7 rasprava o pojedinacnim prijedlozima diplomskih
radova i izrada njihovih nacrta
8 rasprava o pojedinacnim prijedlozima diplomskih
radova i izrada njihovih nacrta
9 rasprava o pojedinacnim prijedlozima diplomskih
radova i izrada njihovih nacrta
10 Eksperimentalna istraZivanja
1" Korelacijska istrazivanja
12 Studije sluéaja
13 Obrada podataka
14 Navodenie literature
15 Eksperimentalna istrazivanja
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VIl. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE

ISHODI UCENJA

SADRZAJ

AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE |
STUDENTE
(metode poucavanja i uéenja)

METODE
VREDNOVANJA

odabir teme diplomskog
rada

primjeri dobrih diplomskih
radova; rasprava i razrada
pojedinacnih prijedloga
diplomskih radova

Rasprava o nacrtima diplomskih
radova prethodnih generacija
Samostalno ucenje;

Suradni¢ko uéenje

usmeno davanje
povratnih informacija i
sugestija

izrada nacrta diplomskog
rada (koristeci
metodologiju znanstvenih
istrazivanja primjerenu
rieSavanju problema iz
psihologije i drugih
podrugja)

rekapitulacija osnovnih
pojmova iz istraZivacke
metodologije u psihologiji
(eksperimentalna
istraZivanja, korelacijska
istrazivanja, studije
slucaja);

rekapitulacija osnovne
metodologije obrade
podataka; struktura i
kljuéne tocke diplomskog
rada;

navodenie literature;
primjeri dobrih diplomskih
radova; rasprava i razrada
pojedinacnih prijedloga
diplomskih radova; izrada
nacrta diplomskog rada.

Rasprava o nacrtima diplomskih
radova prethodnih generacija
Pisanje i izlaganje nacrta diplomskih
radova

Rasprava i razrada pojedinaénih
prijedloga diplomskih radova;

Izrada nacrta diplomskog rada,
Samostalno ucenje;

Suradnicko uéenje

analiza nacrta
diplomskog rada,
usmeno i po potrebi
pismeno davanje
povratnih informacija i
prijedloga za
poboljSice
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IZVEDBENI PLAN

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija Zdravstvena psihologija

Studij Diplomski studij psihologije

Semestar 3.

Akademska godina 2020./2021.

Broj ECTS-a 4

Nastavno opterecenje (P+S+V) 30+15 +15

Vrijeme i mjesto odrzavanja nastave Cetvrtkom od 9,35 do | Broj sati uéionicke nastave ?10 (;010/50 ;15

12,30, prostorija 303

Broj sati online nastave -

Moguénost izvodenja na stranom jeziku Da
Nositelj kolegija Prof. dr. sc. Jasna Hudek-Knezevi¢
Kabinet | 366

Vrijleme za konzultacije (odrediti dva termina) | Srijeda od 16 do 17 sati

Telefon | 265754

e-mail | hudekj@ffri.hr

Suradnik na kolegiju izv. prof. dr. sc. Barbara Kalebi¢ Maglica

Kabinet | 357

Vrijeme za konzultacije | Cetvrtak od 11 do 12 sati

Telefon | 265722

e-mail | bkalebic@ffri.hr

Il. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Predmet prouCavanja zdravstvene psihologije, Kratka povijest zdravstvene psihologije, Tradicionalni i suvremeni
modeli zdravlja, Socijalna priroda bolesti, Epidemiologija i zdravstvena psihologija, Odnos lije¢nik-pacijent; Bol: definicija,
mehanizmi i vrste boli, Teorije boli, Sociokulturne i psiholoSke determinante boli, Mjerenje boli, Psiholoski tretmani boli -
tehnike suzbijanja boli, Kontrola boli - akutna i kroni€na bol, Stres i suo€avanje sa stresom, Socijalna podr3ka i zdravlje -
teorije i istrazivanja; Stres kao podrazaj, Stres kao reakcija, stres kao transakcija izmedu pojedinca i okoline, Li¢nost i
zdravlje, Zdravstvena ponaSanja, Modeli promjene zdravstvenih pona$anja

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon odslu$anog kolegija i poloZenog ispita studenti ée modéi:

1. Objasniti i usporediti razli¢ite modele zdravlja od tradicionalnih do suvremenih

2. Objasniti epidemiolodke indekse

3. Objasniti, usporediti i analizirati teorije boli

4. Primijeniti neke tehnike za procjenu boli i bolnih ponaSanja

5. Objasniti sociokultralne i psiholoSke determinante boli

5. Objasniti i usporediti razliCite modele odnosa lijecnik-pacijent

6. Objasniti mehanizme djelovanja stresa na zdravstvene ishode

7. Odabrati i primjenti razli¢ite instrumente za mjerenje stresa, suo¢avanja i socijalne podrske

8. Analizirati i objasniti razli¢ite modele zdravstvenih ponaSanja i promjene zdravstvenih ponaSanja u prevenciji
bolesti i oéuvanju zdravlja

12. Objasniti razli€ite pristupe istraZivanja odnosa liénosti i zdravlja

NACIN IZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x)

Predavanja Seminari Konzultacije Samostalni rad
X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo
ll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA
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Pohadanje nastave 15 0
Kontinuirana provjera znanja 1. - 1 35
Kolokvij 1
Kontinuirana provjera znanja 2. - 3 05 30 (10X3)
seminarska zadatka )
Kontinurana provjeta znanja 3. - 1 35
Kolokvij 2
UKUPNO 4 100

Opce napomene:
Varijanta 1 bez zavrSnogq ispita
Tijekom nastave treba skupiti odgovarajuci broj ocjenskih bodova kroz razliCite oblike kontinuiranog pracenja i vrednovanja.

Varijanta 2 sa zavrSnim ispitom
Kroz sve aktivnosti tijekom nastave treba skupiti odgovarajuéi broj ocjenskih bodova da bi se moglo pristupiti zavrSnom ispitu.

- Tijekom nastave student moze ostvariti od najmanje 50% do najviSe 70% ocjenskih bodova.
- NazavrSnom ispitu student moze ostvariti od najvise 50% do najmanje 30% ocjenskih bodova.

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova steCenih tijekom nastave i na zavrSnome ispitu odreduje se
konacna ocjena prema sljedecoj raspodjeli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDWJI
5(A) od 90% do 100% ocjenskih bodova
4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova
3(C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova
1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova

IV. LITERATURA

OBVEZNA LITERATURA

1. Ogden, J. (2007). Health psychology. Maidenhead. England. McGraw-Hill. Open University Press.
2. Hudek-Knezevié, J. i Kardum, 1. (2006). Psihosocijalne odrednice tjelesnog zdravija: Stres i tielesno zdravije.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

IZBORNA LITERATURA

1. Contrada, R. J. i Baum, A. (2011). The Handbook of Stress Science: Biology, Psychology, and Health. New
York: Springer.

2. Freedman, H. S. i Cohen Silver, R.(2007). Foundations of Health Psychology. New York: Oxford University
Press.

3. Stroebe, W. (2011). Social Psychology and Health. Open University Press. McGraw-Hill. Maidenhead,
Berkshire, England.

4. Sarafino, E. P. (2008). Health psychology: Biopsychosocial interactions. Danvers MA.: John Wiley & Sons, Ltd.
5. Vollrath, M. E. (2006). Handbook of personality and health. Chichester: John Wiley & Sons, Ltd.

6. Sutton, S., Baum, A. i Johnston, M. (2005). Health Psychology. London. Sage.

7. Stroebe, W. (2001). Social Psychology and Health. Maidenhead, England. McGraw-Hill. Open University Press.
8. Dodatna izborna literatura biti ¢e studentima zadavana i tijekom prevanja putem sustava Mudri

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Ocekuje se redovito prisustvovanje i aktivno sudjelovanje u nastavi.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Usmeno, e-mailom, putem konzultacija, sustavom Merlin

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Konzultacije, e-mail, sustav Merlin

NACIN POLAGANJA ISPITA

Pismeni kolokviji i bodovi na seminarskim zadacima

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE
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Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podlozno je

sankcijama predvidenim vazecim aktima!

Kontinuirana provjera znanja provodi se tijekom nastave putem: a) 2 kolokvija koji nose 70 ocjenskih bodova (svaki
kolokvij nosi 35 bodova) i b) 3 zadatka koji nose 30 ocjenskih bodova (svaka vjezba nosi 10 ocjenskih bodova). Vjezbe su
obavezne i ne mogu se nadoknadivati nikakvom dodatnom aktivnoScu.

Pravo na popravak kolokvija imaju studenti €iji je rezultat na kolokviju maniji od 18 bodova (od max. 35 po kolokviju).
Popravak kolokvija je u terminu ispitnih rokova. Student je obavezan najaviti asistentici svoj dolazak na popravak e-mailom
2 dana prije roka. Ako student ne najavi svoj dolazak na ispravak kolokvija, nema prava pristupa popravku.

ISPITNI ROKOVI
Zimski | 11.02.125.02.
. Proljetn! 8.04.
izvanredni
Ljetni | 17.06.11.07.
Jesenski |5 g 9,09,
izvanredni
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
DATUM NAZIV TEME - u€ionicka nastava NAZIV TEME - online nastava
8.10. Sadrzaj kolegija i definicija zdravstvene psihologije
8.10. Sto rade zdravstveni psiholozi?
15.10 Kratka povijest zdravstvene psihologije. Tradicionalni i
T suvremeni modeli zdravlja
15.10. Epidemiologija i zdravstvena psihologija
22.10. Socijalna priroda bolesti
22.10. Psiholog u javnom zdravstvu — 1. gostujuce predavanje
29.10. Odnos lijeénik pacijent
29.10. Modeli odnosa lijecnik pacijent
511 PruZanje stresnih informacija vezanih za zdravlje - viezba
o - primjeri i rasprava
511. Bol - definicija, mehanizmi i vrste boli;
12.11. Bol - Sociokulturalne i psiholoske odrednice boli
12.11. Teorije boli i mjerenje boli. Psiholo3ki tretmani boli
19.11 Bol i tretman boli kod hospitalizirane djece - 2. gostujuce
o predavanje
1. Seminarski zadatak: A comprehensive review of the
19.11. placebo effect: Recent advances and current thought
(provjera i rasprava)
26.11. Stres - definicije i mehanizmi djelovanja na zdravije
26.11. Stres i fizioloSki mehanizmi djelovanja na zdravlje
312. 1. Kolokvij
312. Stres i psihoneuroimunologija
10.12. Suocavanije sa stresom definicije i teorije
10.12. Suocavanije sa stresom i zdravlje
1712 Tehnike relaksacije — vjezba -demonstracija progresivne
) mi$i¢ne relaksacije
17.12. 2. seminarski zadatak: (provjera i rasprava)
7.01. Socijalna podrska - definicije
7.01 Socijalna podrska i zdravlje i mehanizmi njezina
o djelovanja
14.01. Li€nost i zdravlje 1
14.01. Li€nost i zdravlje 2
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21.01. 3. seminarski zadatak: (provjera i rasprava)

21.01. Modeli promjene zdravstvenih pona$anja

28.01. Modeli promjene zdravstvenih pona$anja

28.01. 2. Kolokvij

VII. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE
ISHODI USENJA SADRZAJ A e METODE
VREDNOVANJA

(metode poucéavanja i uéenja)

Objasniti i usporediti razliCite
modele zdravlja od
tradicionalnih do
suvremenih.

Tradicionalni i suvremeni
modeli zdravlja.
Socijalna priroda bolesti.

Predavanja. Rasprava.

Zadaci objektivnog tipa i
zadaci esejskog tipa.

Objasniti epidemioloske
indekse.

Epidemiologija i zdravstvena
psihologija

Predavanja. Rasprava. Rad na tekstu.

Zadaci objektivnog tipa.

Objasniti, usporediti i Teorije boli Predavanja. Internetski sadrzaj - Zadaci objektivnog tipa i
analizirati teorije boli. predavanja poznatih teoreticara boli. esejski zadaci.
Rasprava.
Primijeniti neke tehnike za Mijerenje  boli, PsiholoSki | Predavanja. Zadaci objektivnog tipa
tretmani boli. Seminarski zadatak (rad na tekstu — vezanih za metaanalizu

procjenu boli i bolnih
ponasanja.

metaanaliza istrazivanja). Rasprava o
placebo efektu i njegovoj uéinkovitosti

polacebo efekta.

Objasniti socio-kulturalne i

psiholoke determinante boli.

Sociokulturalne i psiholoske
odrednice boli

Predavanja. Rasprava.

Zadaci objektivnog tipa.

Objasniti i usporediti razlicite
modele odnosa lije¢nik-
pacijent.

Odnos lije¢nik —pacijent.
Pruzanje stresnih informacija
vezanih za zdravlje - vieZba
- primjeri i rasprava

Predavanja.Pruzanje stresnih informacija
vezanih za zdravlje —Snimljeni primjeri
prsvih situacija pruZanja stresnih
informacija rositeljima.Rasprava. Prikaz
protokola za pravilno profesionalno
pruZanje informacija.

Zadaci objektivnog tipa

Objasniti mehanizme
djelovanja stresa na
zdravstvene ishode.

Stres- definicija i mehanizmi
njegova djelovanja na
zdravlje

Predavanja. Rad na tekstu. Rasprava

Zadaci objektivnog tipa i
problemski zadaci.

Odabrati i primijeniti razliCite
instrumente za mjerenje
stresa, suoavanja i
socijalne podrske.

Suo&avanie sa stresom i
zdravije.

Demonstracija naCina mjerenja stresa,
suo€avanja i socijalne podrske.
Rasprava.

Analizirati i objasniti razliite
modele zdravstvenih
ponaSanja i promjene
zdravstvenih ponaSanja u
prevenciji bolesti i o€uvanju
zdravlja.

Zdravstvena ponasanja i
modeli promjene
zdravstvenih pona3anja.

Predavanje. Rasprava. Demonstracija

Zadaci objektivnog tipa

Objasniti razliCite pristupe
istraZivanja odnosa li€nosti i
zdravlja.

Licnost i zdravlje 1.1 2.

Predavanja i rasprava

Zadaci objektivnog tipa
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IZVEDBENI PLAN

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija Razvojna psihopatologija
Studij Diplomski studij sihologije
Semestar 4.
Akademska godina 2020/2021.
Broj ECTS-a 3
Nastavno opterecenje (P+S+V) 30+0+15

. - . . . Broj sati ucionicke nastave
Vrijeme i mjesto odrzavanja nastave online PETI

Broj sati online nastave: 45

Mogucénost izvodenja na stranom jeziku

Nositelj kolegija Prof. dr.sc. Ivanka Zivéi¢-Begirevié

Kabinet | F-344

Vrijeme za konzultacije (odrediti dva termina) | Srijeda od 15.00 do 15.45

Telefon | 669 217

e-mail | izivcic@ffri.hr

Suradnik na kolegiju

Kabinet

Vrijeme za konzultacije

Telefon

e-mail

IIl. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Teorijski modeli razvojne psihopatologije, riziéni i zastitni &imbenici u razvoju psihopatologije; odnos psihopatologije
i normalnog razvoja; prevencija psihopatologije u djetinjstvu i adolescenciji; ucestalost psihopatologije kod djece i
adolescenata; opis kliniCke slike, tehnike procjene i moguénosti tretmana nekih od poremeéaja u djetinjstvu i adolescenciji.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon poloZenog ispita studenti ¢e moéi: opisati i klasificirati osnovna odstupanja u doZivljavanju i pona$anju djece i mladih;
pravilno definirati i razlikovati osnovne psihi¢ke poremecaje u djetinjstvu; na temelju prikupljenih informacija o klijentima procijeniti
postojanje pojedinih poremecaja; samostalno primijeniti neka usvojena znanja u klinickoj praksi ifili u suradnji s klinickim psiholozima i
psihijatrima.

NACIN IZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x*)

Predavanja Seminari Konzultacije Samostalni rad
X X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo
X
ll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA

Pohadanje nastave 0.75 0
Kontinuirana provjera znanja 1 0.25 0
Kontinuirana provjera znanja 2 0.50 2x15=30
ZAVRSNI ISPIT 0.50 30
UKUPNO 0.75 40 (Pismeni — 20; usmeni — 20)

Opée napomene:
Varijanta 1 bez zavrSnog ispita
Tijekom nastave treba skupiti odgovarajuci broj ocjenskih bodova kroz razli¢ite oblike kontinuiranog pracenja i vrednovanja.

Varijanta 2 sa zavrSnim ispitom
Kroz sve aktivnosti tijekom nastave treba skupiti odgovarajuéi broj ocjenskih bodova da bi se moglo pristupiti zavrSnom ispitu.

- Tijekom nastave student moze ostvariti od najmanje 50% do najviSe 70% ocjenskih bodova.
- Nazavr$nom ispitu student moZe ostvariti od najvise 50% do najmanje 30% ocjenskih bodova.

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova ste€enih tijekom nastave i na zavrSnome ispitu odreduje se
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konacna ocjena prema sljedecoj raspodjeli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDIJI

5(A) od 90% do 100% ocjenskih bodova

4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova

3(C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova

2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova

1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova

IV. LITERATURA

OBVEZNA LITERATURA
1. Dodig-Curkovi¢, K. (2013). Psihopatologija djegje i adolescentne dobi, Osijek: Svjetla grada.
2. Parnitz, R.H, & Troy, M.F. (2014). Disorders of Childhood, Development and Psychopathology. Wadsworth:
Cengage Learning.
IZBORNA LITERATURA

1. Wenar, C. (2003.). Razvojna psihopatologija i psihijatrija. Jastrebarsko: Naklada Slap.

2. Kendall, P.C. (2009). Childhood Disorders, East Sussex: Psychology Press.

3. Kocijan-Hercigonja, D., Buljan-Flander, G., Vuckovic, D. (2004.). Hiperaktivno dijete, Uznemireni roditelji i
odgajatelji. Jastrebarsko: Naklada Slap.

4. Orvaschel, H., Faust, J., Hersen, M. (2001.). Handbook of conceptualization and treatment of child
psychopathology. New York: Pergamon.

5. Vulié-Prtori¢, A. (2004.). Depresivnost u djece i adolescenata. Jastrebarsko: Naklada Slap.

6. Vulic-Prtoric, A. i Cifrek-Kolari¢, M. (2011). Istrazivanja u razvojnoj psihopatologiji. Jastrebarsko: Naklada Slap.

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Nastava se organizira online pa studenti mogu samostalno koristiti materijale na sustavu Merlin. Nemaju obvavezu prisustvovanju
nastavi, ali moraju izvrSavati sve obaveze. Redovito ¢e se organizati rasprave i dodatne online konzultacije u vezi izvrSavanja obaveza
na kolegiju.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Studenti/ce ¢e biti informirani:
- putem e-maila;
- putem sustava Merlin

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Studenti/ce mogu kontaktirati nastavnika u vrijeme redovitih konzultacija, premda ¢e se pretezno, prema dogovoru, konzultacije
odrzavati online.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Ispit se sastoji od pismenog i usmenog dijela. Pismeni dio ispita ima nekoliko pitanja esejskog tipa.Ukoliko uvjeti budu
dozvoljavali, ispit ée se odrzZati na fakultetu, a u protivnom online.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podlozno je
sankcijama predvidenim vaZecim aktima!

ISPITNI ROKOVI
Zimski | 9.123.2.2021. u 9.00 sati

 Prolietni- | 7 4 5021, 9,00 sati
izvanredni

Ljetni
Jesenski | 4 8 99021, 49,00 sati
izvanredni

VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)

DATUM NAZIV TEME - ucionicka nastava NAZIV TEME - online nastava

MB: 3368491 OIB: 70505505759 ZR: 2360000-1101536455

Za povratak na vrh pritisnite Crtl+Home



SVEUCILISTE U RIJECI
Filozofski fakultet u Rijeci

SveudiliSna avenija 4
51 000 Rijeka

tel. (051) 265-600 (051) 265-602 faks. (051) 216-099

e-adresa:; dekanat@ffri.hr

Hrvatska mrezne stranice: http://www.ffri.uniri.hr
1 Upoznavanje sa sadrzajem kolegija i obavezama
' studenata; Uvod u razvojnu psihopatologiju
Rizi¢ni i zastitni faktori u razvoju psihopatologije;
2. Klasifikacija psihickih poremecaja u djetinjstvu i
adolescenciji
3 Procjena psihickih poremecaja u djetinjstvu i
' adolescenciji
4. Anksiozni poremecaiji kod djece
5. Depresivnost djece i mladih
6. Eliminacijski poremecaji
7 Kolokvij | (uvod, anksioznost, depresivnost i elminacijski
' poremecaji)
8. Poremecaj paznje s hiperaktivnosti
9. Poremecaji u ponasanju
10. Specificni razvojni i poremecaji iz autistiénog spektra
11. Zlostavljanje djece
12. Kolokvij Il (ADHD, PUP, autisticni spektar)
13. Prezentacije studentskih seminara
14. Prezentacije studentskih seminara
VIIl. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE
; } AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE METODE
ISHODI UCENJA SADRZAJ | STUDENTE VREDNOVANJA

(metode poucavanja i uéenja)

Opisati i klasificirati osnovna
odstupanja u dozivljavanju i
ponasanju djece i mladih

Rizi¢ni i zastitni faktori u razvoju
psihopatologije; Klasifikacija
poremecaja u djetinjstvu i
adolescenciji

Predavanje; demonstracija primjera
na terenskoj nastavi

Zadaci objektivnog tipa i
rieSavanja problema
(kolokvij)

Zadaci esejskog tipa
(pismeni ispit)

Pravilno definirati i razlikovati
osnovne psihicke
poremecaje u djetinjstvu

Anksiozni poremecaji kod djece;
Depresivnost djece i mladih;
Poremecaj paznje s
hiperaktivnosti;

Eliminacijski poremecaji;
Poremecaji u ponasanju;
Specificni razvojni i poremecaji iz
autistinog spekira

Predavanje, demonstracija primjera
na terenskoj nastavi;
Vjezbe na primjerima

Zadaci esejskog tipa
(pismeni ispit)

Na temelju prikupljenih
Informacija o klijentima
procijeniti postojanje
pojedinih poremecaja

Klasifikacija psihickih
poremecaja u djetinjstvu i
adolescenciji; Procjena psihi¢kih
poremecaja u djetinjstvu i

Predavanje; demonstracija skala
procjene, prezentiranje i analiza
primjera

Vrednovanje praktiénog
zadatka
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adolescenciji

Samostalno primijeniti neka Klasifikacija psihickih Samostalno ucenje, prakticni zadatak | Vrednovanje prakti¢nog
usvojena znanja u klinickoj poremecaja u djetinjstvu i (primjena intervjua i skala procjene) zadatka
praksi ifili u suradnji s adolescenciji; Procjena psihi¢kih
klini¢kim psiholozima i poremecaja u djetinjstvu i
psihijatrima adolescenciji
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IZVEDBENI PLAN

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija PSIHOLOGIJA RUKOVOBENJA
Studij Diplomski studij psihologije
Semestar Il
Akademska godina 2020/2021
Broj ECTS-a 3
Nastavno opterecenje (P+S+V) 2+1+0 (30 P +15 )
ponedjeljkom ili Broj sati uéionicke nastave -

Vrieme i mi A
rijeme i mjesto odrzavanja nastave petkom Broj sati online nastave 45

Mogucénost izvodenja na stranom jeziku -

Nositelj kolegija Zoran Su$anj

Kabinet | F-359

Vrijeme za konzultacije | Utorkom od 11.15 do 12.00

Telefon | 051 265 751; 098 409 494

e-mail | zsusanj@ffri.hr

Suradnik na kolegiju

Kabinet

Vrijeme za konzultacije

Telefon

e-mail

IIl. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Priroda vodenja i rukovoditeljskog posla; definicije i modeli rukovodenja; osobine, sposobnosti i viestine rukovoditelja;
ponasSanje rukovoditelja i stilovi rukovodenja, participativno rukovodenije, delegiranje i osnazivanje; dijadno preuzimanje
uloga, atribucije i recipro€an utjecaj; mo¢ i utjecaj; kontingencijske teorije rukovodenja; karizmati¢no i transformacijsko
rukovodenje; rukovodenje timovima i grupom za dono3enje odluka; strateSko rukovodenje; upravijanje promjenama u
organizacijama; razvoj rukovoditelja; eti¢no rukovodenie i razli€itosti; pregled, integracija i pogled u buduénost.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Ocekuje se da ¢e nakon odsluSanog kolegija studenti poznavati teorije i istraZivanja u podruéju psihologije rukovodenja.
Cilj je upoznati studente i s temeljnim rukovodnim funkcijama i ulogama, te kljuénim kompetencijama uspje$nog
rukovoditelja. Ishodi kolegija vidljivi su u osposobljenosti studenata za planiranje sustava pracenja i razvoja rukovodnih
kompetencija u organizaciji te u pripremi osposobljavanja rukovoditelja za razvoj razli€itih rukovodnih kompetencija.

NACIN IZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x*)

Predavanja Seminari Konazultacije Samostalni rad
X X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo
ll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA
Pohadanje nastave 0,3 10
Seminarski rad 1,2 40
ZAVRSNI ISPIT 1,5 50
UKUPNO 3 100

Opée napomene:
Varijanta sa zavrSnim ispitom
Kroz sve aktivnosti tijekom nastave treba skupiti odgovarajuéi broj ocjenskih bodova da bi se moglo pristupiti zavrSnom ispitu.

- Tijekom nastave student moze ostvariti od najmanje 50% do najviSe 70% ocjenskih bodova.
- NazavrSnom ispitu student moze ostvariti od najvise 50% do najmanje 30% ocjenskih bodova.

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova stecenih tijekom nastave i na zavrSnome ispitu odreduje se
konacna ocjena prema sljedecoj raspodieli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDWI
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od 90% do 100% ocjenskih bodova
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od 75% do 89,9% ocjenskih bodova
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od 50% do 59,9% ocjenskih bodova

I N([w| B~

)
)
C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
)
)

=
S

od 0% do 49,9% ocjenskih bodova

IV. LITERATURA

OBVEZNA LITERATURA

1. Yukl, G. (2008). Rukovodenje u organizacijama, Jastrebarsko: Naklada Slap.
2. Whetten, D.A., Cameron, K.S. (2011). Developing management skills (8th Ed.) Boston: Prentice Hall.

IZBORNA LITERATURA

1. Bass, B. M. (2008). The Bass Handbook of Leadership: Theory, Research, and Managerial Applications (4th Ed.), New
York, Free Press.

2. Quinn, R.E., Fearman, M., Thompson, M., McGrath, M. (1990). Becoming a Master Manager: A Competency
Framework, New York, Wiley.

3. Steers, R.M., Porter, L.W., Bigley, G.A. (1996). Motivation and Leadership at Work (6th Ed.), New York, McGraw Hill.

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

pored pracenja predavanja ukljuéuje samostalnu pripremu i simulaciju izvodenja (on-line) treninga rukovoditelja za razvoj specifi¢nih
rukovodnih kompetencija

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

e-mailom, Merlin

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

kroz nastavu i konzultacije, e-mailom

NACIN POLAGANJA ISPITA

(pismeni) i usmeni

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Seminarski radovi (priprema osposobljavanja rukovoditelja za odredenu rukovodnu kompetenciju) izradivat ¢e se u
parovima ili manjim grupama.

ISPITNI ROKOVI
Zimski 9.2.123.2.2021.
Proljetni
izvanredni 6.4.2021.
Ljetni 15.6.16.7.2021.
Jesenski .
vanredni 31.8.17.9.2021.
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
DATUM NAZIV TEME - ucionicka nastava NAZIV TEME - online nastava
1 Uvod u psihologiju rukovodenja, Rukovodenje kao
. tiedan 2 . .
posao, Definicije i modeli rukovodenja
. Osobine, sposobnosti i vjestine rukovoditelja,
2. tjiedan o oo :
Pona$anje rukovoditelja i stilovi rukovodenja
3. tiedan Part|r5|.pat|\./no rukovodenje, delegiranje i
osnazivanje
41 Dijadno preuzimanije uloga, atribucije i recipro¢an
. tiedan Co PR
utjecaj, Mo€ i utjecaj
5 ¢ Kontingencijske teorije rukovodenja, Karizmatiéno i
. tiedan . .
transformacijsko rukovodenje
6. tiedan Rukovodenje timovima i grupom za dono3enje
' odluka, StrateSko rukovodenje
. Upravljanje promjenama u organizacijama, Eti¢no
7. tjedan L N .
rukovodenje i razli¢itosti, Integracija
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8. tiedan Osp.osobljavanje rukovoditelja — simulacija
treninga 1

9. tiedan Osp.osobljavanje rukovoditelja — simulacija
treninga 2

10. tiedan Osplosobljavanje rukovoditelja — simulacija
treninga 3

11, jedan Osp.osobljavanje rukovoditelja — simulacija
treninga 4

12. iedan Osp.osobljavanje rukovoditelja — simulacija
treninga 5

13. jedan Osplosobljavanje rukovoditelja — simulacija
treninga 6

14. tiedan Ospiosobljavanje rukovoditelja — simulacija
treninga 7
VII. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE

5 5 AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE | METODE
ISHODI UCENJA SADRZAJ STUDENTE VREDNOVANJA

(metode poucavanja i uéenja)

definirati i objasniti modele
rukovodenja

definicije rukovodenja
teorijski pristupi rukovodenju

predavanje, rasprava, samostalno ucenje

esejski zadaci na
pismenom ispitu

opisati i interpretirati osnovne
karakteristike uspjeSnog
rukovoditelja

osobine, sposobnosti i
vjestine rukovoditelja

predavanje, rasprava, samostalno ucenje

esejski zadaci na
pismenom ispitu

opisati i interpretirati osnovne
stilove rukovodenja

pona$anje rukovoditelja i
stilovi rukovodenja

predavanje, rasprava, samostalno ucenje

esejski zadaci na
pismenom ispitu

opisati, interpretirati |
usporediti participativno
rukovodenje, delegiranje |
osnazivanje

participativno rukovodenje,
delegiranje i osnazivanje

predavanje, rasprava, samostalno ucenje

esejski zadaci na
pismenom ispitu i zadaci
rieSavanja problema na
usmenom ispitu

opisati, interpretirati |
usporediti razlicite oblike
interakcije rukovoditelja |
suradnika

dijadno preuzimanje uloga,
atribucije i recipro¢an
utjecaj, mo¢ i utjecaj

predavanje, rasprava, samostalno ucenje

esejski zadaci na
pismenom ispitu i zadaci
rieSavanja problema na
usmenom ispitu

opisati, interpretirati |
usporediti razliCite
kontingencijske teorije
rukovodenja | transformacijsko
rukovodenje

kontingencijske teorije
rukovodenja, karizmatiéno i
transformacijsko rukovodenje

predavanje, rasprava, samostalno ucenje

esejski zadaci na
pismenom ispitu i zadaci
rieSavanja problema na
usmenom ispitu

osmisliti plan izvodenja
osposobljavanja rukovoditelja i
provesti simulaciju on-line
treninga

osposobljavanje rukovoditelja
— simulacija on-line treninga

seminarski rad, suradni¢ko ucenje,
samostalno ucenje, prakti¢an rad, rad na
tekstu, analiza slu€aja

vrednovanje prakticnih
uradaka (priprema i
izvodenje on-line
predavanja, vjezbi i
radionica namijenjenih
razvoju rukovodnih
kompetencija)
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IZVEDBENI PLAN
I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU
Naziv kolegija ODABRANA POGLAVLJA 1Z KLINICKE PSIHOLOGIJE: SLIKA TIJELA,
POREMECAJI HRANJENJA | PRETILOST
Studij Diplomski studij
Semestar IIl.
Akademska godina 2020./2021.
Broj ECTS-a 3
Nastavno optereéenje (P+S+V) 30+0+15
I Broj sati ucionicke
u pravilu asinkrono nastave
online, a po u pravilu asinkrono
mogucnostima i

Vrijeme i mjesto odrzavanja nastave

potrebi i sinkrono
online, u dogovoru sa
studentima

Broj sati online nastave po moguénostima i

online (cc. 35 sati), a

potrebi i sinkrono
online (cc. 10 sati)

Moguénost izvodenja na stranom jeziku

/

Nositelj kolegija

prof. dr. sc. Alessandra Pokrajac-Bulian

Kabinet | 216 (Dekanat) ifili 345 (Odsjek za psihologiju)

Vrijeme za konzultacije (odrediti dva termina)

utorak: 14,00-15,00 hifili prema dogovoru sa studentima online

Telefon | 051/ 265 759

e-mail | pokrajac@ffri.hr

Suradnik na kolegiju

Kabinet

Vrijeme za konzultacije

Telefon

e-mail

Il. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Upoznavanje s temeljnim principima klinicke procjene, prevencije i tretmana poremecaja hranjenja i pretilosti. Kolegij se posebno
usmjerava na rizicne ¢imbenike nastanka i odrZzavanja poremecaja hranjenja, kao $to su provodenje dijete, nezadovoljstvo tijelom i
poremecaj slike tijela. Studenti ¢e se upoznati i sa specifinim principima procjene i tretmana adolescenata i mladih odraslih s
poremecajima hranjenja. Upoznat ¢e javnozdravstveni problem pretilosti (klasifikacija, prevalencija, medicinske komplikacije,
psihosocijalni aspekti), procjenu i tretman/lijeCenje te recentna istrazivanja iz navedenoga podrugja. Kolegij se usmjerava na istraZivanja
o ucinkovitosti tretmana, prevencije kao i razumijevanje javnih politika u cilju uspjesnijeg lijeCenja debljine.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon polozenoga ispita studenti ¢e mo¢i:

1. opisati i objasniti temeljne pojmove i postavke u podrucju poremecaja slike tijela, procjene i tretmana poremecaja hranjenja,

lijeenja pretilosti te prevencije poremecaja hranjenja i debljine;

2. opisati i objasniti temeljne rezultate suvremenih istrazivanja koja se prezentiraju u okviru predmeta;
odabrati i primijeniti razliCite postupke klinicke procjene kako bi se prikupile informacije u cilju izrade plana tretmana ili

w

prevencije;

4. planirati i organizirati istrazivanje iz podrucja poremecaja hranjenja i pretilosti te interpretirati dobivene rezultate;

5.  analizirati rezultate provedenih istrazivanja ili istraZivanja upoznatih iz literature.

6

NACIN 1ZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x")

Predavanja Seminari Konzultacije Samostalni rad
X X X X
Terenska nastava Laborr:t:rush Mentorski rad Ostalo
X X
lll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA
Pohadanje nastave 0.25
Kontinuirana provjera znanja 1 = 1 35
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provedba mini istrazivanja, planiranje
istrazivanja, pregled literature, prikupljanje
i analiza podataka, pisani prikaz (5-7
stranica) i usmena prezentacija rezultata
provedenoga istrazivanja (15 minuta PPT).
Zadatak se provodi kao grupni rad.

Kontinuirana provjera znanja 2 = kriticki
osvrt na literaturu (potrebno je odabrati 2
¢lanka prema popisu ili odabiru studenata
koji opisuju razlicite terapijske intervencije
ili preventivne programe u razvoju pretilosti
ili poremecaja u hranjenju te se na njih 0.50 15
kriticki osvrnuti — odgovoriti na nekoliko
pitanja pismenim putem na 2-3 stranice
teksta). Zadatak se provodi kao
individualni rad, a detaljne upute bit ¢e
postavljene na Merlin.

Kontinuirana provjera znanja 3 = a)
samomotrenje i opazanje ponadanja
¢lanova obitelji/ prijatelja te b) izrada plana
procjene na primjeru osobe s problemima 0.25 10
hranjenja ili pretilosti. Zadatak a) se
provodi kao individualni rad, a b) kao rad u
malim grupama.

ZAVRSNI ISPIT 1 40

UKUPNO 100

Opce napomene:
Varijanta 1 bez zavrSnog ispita
Tijekom nastave treba skupiti odgovarajuci broj ocjenskih bodova kroz razliCite oblike kontinuiranog pra¢enja i vrednovanja.

Varijanta 2 sa zavr$nim ispitom
Kroz sve aktivnosti tijekom nastave treba skupiti odgovarajuéi broj ocjenskih bodova da bi se moglo pristupiti zavrSnom ispitu.

- Tijekom nastave student moze ostvariti od najmanje 50% do najviSe 70% ocjenskih bodova.
- NazavrSnom ispitu student moZe ostvariti od najviSe 50% do najmanje 30% ocjenskih bodova.

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova stecenih tijekom nastave i na zavrSnome ispitu odreduje se
konacna ocjena prema sljedecoj raspodjeli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDWJI
5(A) od 90% do 100% ocjenskih bodova
4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova
3(C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova
1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova
IV. LITERATURA
OBVEZNA LITERATURA

Agras, S. (2010). The Oxford handbook of eating disorders. Oxford: Oxford University Press.

Brownell, K.D. & Fairburn, C.G. (2002). Eating disorders and obesity: A comprehensive handbook. New York: Guilford Press.
Cash, T.F. & Pruzinsky, T. (2002). Body image: A handbook of theory, research, and clinical practice. New York: Guilford Press.
Pokrajac-Bulian, A. (Ur.). (2011). Pretilost — spremnost za promjenu nacina Zivljenja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Grilo, C.M. & Mitchell, J.E. (2010). The treatment of eating disorders. New York: Guilford Press.

N

Studenti za ispit pripremaju odredena poglavlja iz navedenoga popisa. Takoder, za odredene zadatke dobivaju popis
znanstvenih ¢lanaka kao obaveznu ifili izbornu literaturu.

IZBORNA LITERATURA

1. Fairburn, C.G. (2008). Cognitive behavior therapy and eating disorders. New York: Guilford Press.
2. Gowers, S.G.& Green, L. (2009). Eating disorders: Cognitive behavior therapy with children and young people. London:
Routledge.
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3. Levine, M.P. & Smolak, L. (2005). Prevention of eating problems and eating disorders: Theory, research, and practice. New York:
Lawrence Erlbaum Associates.
4. Maj, M. etal. (2003). Eating disorders. Chichester: John Wiley & Sons.

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Studenti su duzni redovito pratiti kolegij na platformi Merlin, provoditi zadane aktivnosti, postavljati izradene zadatke na Merlin te
se pridrzavati dogovorenih rokova za predaju zadaca. S obzirom na moguénosti izazvane epidemioloskom situacijom, voditeljica kolegija
i studenti e se prema dogovoru i u skladu s moguénostima vidati i sinkrono online koristenjem preporucenih platformi. Maksimalno je
dozvoljeno izostati 30 % od ostvarene nastave.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Studenti dobivaju sve informacije vezane za kolegij od voditeljice kolegija. Nakon odradenog zadatka voditelj kolegija informira
studente o dobrim i eventualno lo$im stranama njihova rada (npr. zadace ili druge aktivnosti), a povratna informacija dobiva se kroz
sustav Merlin ako je moguce ili kroz online konzultacije. Ukoliko postoji potreba, studenti mogu zatraZiti dodatna pojasnjenja u vremenu
odrzavanja konzultacija.

Kolegij je organiziran online. Stoga e studenti sve potrebne informacija dobivati na stranici kolegija. Informacije o kolegiju,
studentima e se davati usmenim putem (Microsoft Teams) i pisanim putem kroz sustav Merlin.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

Studenti kontaktiraju nastavnika za vrijeme konzultacija, ali mogu koristiti i kontakt putem e-maila ukoliko im je potreban dodatan
termin konzultacija, ako imaju relevantna pitanja u svezi nastave ili ako odgovore na pitanja ne nalaze na stranicama kolegija niti u
izvedbenom planu kolegija.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Ispit se polaze usmeno, a donosi 40 bodova.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podlozno je sankcijama
predvidenim vaze¢im aktima!

Studenti su duzni pridrzavati se dogovorenih rokova kod predaje zadataka koji su sastavni dio programa kolegija, a svako kasnjenje
bit ¢e evidentirano te ¢e donositi kaznene bodove koji ¢e se odbijati od ukupnih bodova koje donosi neka aktivnost (minimalno 10 %
bodova). Sve ¢e zadace studenti slati voditeljici kolegija putem platforme Merlin.

Za zadatke kontinuirane provjere znanja, studenti tijekom nastave, na svakom zadatku, moraju prikupiti najmanje 50 % bodova.

Sto se ocekuje od studenata?

Zadatak je studenta koji upiSe ovaj izborni kolegij da se kolegiju posveti s nekoliko sati tiedno $to odgovara broju sati nastave.
Zbog specifine epidemioloske situacije izazvane virusom COVID-19 studenti ¢e aktivnosti izvrSavati online, ¢itat ¢e zadanu literaturu,
izvrSavati zadatke tijekom semestra kroz predvidenih 15 tjiedana. Takoder se ogekuje motiviranost i interes za kliniéku psihologiju i sadrZaj
obuhvacen kolegijem.

Pravila i preporuke za grupni rad:

Prilikom podjela u grupe u cilju izrade mini istraZivana, potrebno je da ¢lanovi grupe medusobno porazgovaraju o svojim
obavezama i odgovornostima te vode raduna o rokovima za predaju pojedinih zadataka npr. pravovremeno dogovore online konzultacije
s voditeljicom kolegija, pripreme detaljan plan provedbe istraZivanja i proslijede ga voditeljici kolegija te navedu ulogu svakoga €lana
grupe u osmisljavanju i provodenju mini istraZivanja. Ove ¢e smjernice svakako povecati uspjeSnost izrade zadatka (Kontinuirana provjera
znanja 1). Prilikom predaje pisanih radova i zadataka, studenti moraju voditi rauna o nacinu izrazavanja koji mora biti stru¢an te jezi¢no
ispravan.

ISPITNI ROKOVI
Zimski | 10.i24.02.2021. u 9,00 h
_Proliethi | 6 44 2021, 19,00 h
izvanredni
Ljetni | 28.06.i12.07.u 9,00 h
Jesenski | 4 49 1709.u9,00h
izvanredni
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
DATUM NAZIVTEME - NAZIV TEME - online nastava
ucionicka nastava
1. fiedan . . . .
(12-16.10) Osnovne informacije o kolegiju i uvodna razmatranja
2. tjedan Klasifikacija pretilosti, prevalencija, epidemiologija
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(19.-23.10.)
3-tedan Neki korelati pretilosti
(26.-30.10) eki korelati pretilosti
4. tjedan ) e o o
(2-6.11) Food Marketing, televizija i video igrice; Okolinski utjecaji na razvoj pretilosti
5. edan Stigmatizacija i diskriminacija deblji
(9-13.11) igmatizacija i diskriminacija debljine
6. tiedan .. o . L . .
(16.-20.11.) Klinicko prosudivanje debljine (gost predava¢ — internist, endokrinolog)
7.4
(23._1267(1. ?:') Mozemo li govoriti o ovisnosti o hrani?
Aj
(35 1 fié:z') Psiholo$ke intervencije u lijeCenju pretilosti
9. fiedan Poremecaiji hranjenja: klinicka slika, prevalencija, tijek — zdravstvene i psiholodke
(7.12.-11.12.) posliedice
10. tiedan Bioloki, psiholoski i socijalni &imbenici u razvoju poremecaja hranjenja; Socio-kulturni
(14.12.-18.12.) model (Trofaktorski model: roditelji, vr$njaci i mediji; svjesnost, internalizacija i pritisci)
( 2:.11' thezd ; : 9 Zabrinutost tezinom i izgledom tijela i nacini procjene
12. tiedan . - o L .
(7-8.01) Procjena poremecaja hranjenja — intervju i upitnicke mjere
13. edan Prevencija i tretman poremecaja hranjenja
(11.-15.01.) ) P Ja hranjen}
14. tiedan Prezentacije mini istraZivanja — ovisno o broju polaznika kolegija moguce je da se
(18.-.22.01.) prezentacije odrZavaju kroz dva termina
15,1
(zg,.ggt,j; 1n.) Evaluacija kolegija i refleksija sadrZaja.
VIIl. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE
AKTIVNOSTI ZA
ISHODI USENJA SADRZAJ S METODE
. o VREDNOVANJA
(metode poucavanja i
ucenja)
Klasifikacija pretilosti, - Predavanje
prevalencija, epidemiologija, - Rad na analizi teksta
1.opisati i objasnitvi.temeljne pojmoye i | korelati pretilosti; Klinicko - Analiza primjera (tekstualnii | _ Vrednovanje
ppstavke u pod.ruqu poremecaja sllllfe prosudivanje debljine; Psinologke video prikazi) o praktiénog zadatka
tijela, procjene i tretmana poremecaja | . " i u liegen flosti - Samostalan praktiéni rad (kriticki osvrt na
hranjenja, lijecenja pretilosti te n ervenc';u.elz u ue.cer.uu p.rellvos h (kritiCki osvrt na znanstveni Znanstveni dlanak)
prevencije poremecaja hranjenja i Poremecaji hranjenja: klinicka 8lanak) ~ Usment isnit
debljine slika, prevalencia, tijek - - Rad u grupama (rasprava) P
zdravstvene i psiholoske
posljedice
Food Marketing, televizija i video | - Predavanje
igrice; Okolinski utjecaji na razvoj | - Eadr”a analizi te;‘ft‘? walni Vred ,
g - Analiza primjera (tekstualnii | - Vrednovanje
2.opisati i objasniti temeljne rezultate zrelillgs.tl, Sﬂgrzattlﬁacu.al\;l . i video prikazi) prakti¢nog zadatka
suvremenih istraZivanja koja se s r|r.nI|nacu.a € .J'ne' c.)zemo ' | - samostalan prakticni rad (ritiCki osvrt na
prezentiraju u okviru predmeta govoriti o ovisnosti o hrani? (kriticki osvrt na znanstveni znanstveni ¢lanak)
Bioloski, psiholo3ki i socijalni ¢lanak) - Usmeni ispit
¢imbenici u razvoju poremecaja - Rad u grupama (rasprava)
hranjenja; Socio-kulturni model
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(Trofaktorski model: roditelji,
vr8njaci i mediji; svjesnost,
internalizacija i pritisci)

3.odabrati i primijeniti razlicite
postupke klinicke procjene kako bi se
prikupile informacije u cilju izrade
plana tretmana ili prevencije

Zabrinutost tezinom i izgledom
tijela i nacini procjene; Procjena
poremecaja hranjenja — intervju i
upitnicke mjere; Prevencija i
tretman poremecaja hranjenja

- Predavanje

- Demonstriranje i
uvjezbavanje na testnom i
upitnickom materijalu

- Samoopazanje i opazanje
ponaSanja

- Rad u grupama

- Vrednovanje
praktiénog rada
(samomotrenje ifili
opazanje ponasanja
te izrada postupka
procjene na primjeru)
- Usmeni ispit

4.planirati i organizirati istrazivanje iz

Izrada pisanoga dijela i

- Analiza literature
- Rad u grupama

- Vrednovanje
praktinog zadatka
(analiza nacrta i

podruja poremecaja hranjenja i prezentacija mini istrazivanja iz " . rezultata
retilosti te interpretirati dobivene gia Koii i - Konzultacje s nastavnikom rovedenoga
p o p podrucja kojim se bavi predmet - Grupna rasprava Pt edenoga
rezultate prema odabiru studenata IS (;e)zzwanja - pisani
ra
- Usmeni ispit
- Vrednovanje

5.analizirati rezultate provedenih
istrazivanja ili istraZivanja upoznatih iz
literature

Izrada pisanoga dijela istrazivanja
i obrada prikupljenih podataka —
sadrzaj odabiru studenti

- Usmena prezentacija
- Grupna rasprava

praktiénog zadatka
(analiza nacrta i
rezultata
provedenoga
istrazivanja - pisani
rad) te vrednovanje
usmenoga izlaganja
provedenoga
istraZivanja

- Usmeni ispit
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IZVEDBENI PLAN
I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija Metodika pou¢avanja psihologije

Studij Diplomski studij psihologije - NM

Semestar 1l

Akademska godina 2020/2021

Broj ECTS-a 2

Nastavno opterecenje (P+S+V) 30+0+0

Vrijeme i mjesto odravanja nastave Srijeda, Broj sati u¢ionicke nastave 17

15:00-16:35 (303) Broj sati online nastave 1
Moguénost izvodenja na stranom jeziku Ne

Nositelj kolegija

doc. dr. sc. Rosanda Pahljina-Reini¢

Kabinet | F-356
Vrijeme za konzultacije (odrediti dva termina) | Ponedjeljak, 12:00-13:00 i éetvrtak, 13:00-14:00

Telefon | 051 265 775

e-mail | rosanda@ffri.hr
Suradnik na kolegiju
Kabinet
Vrijeme za konzultacije

Telefon

e-mail

IIl. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Pojmovi nastave, poucavanja i u¢enja. Ciljievi pou¢avanja. Planiranje pou¢avanja. Metode poucavanja. Izravno pouéavanje.
Poucavanije raspravom i vodenim otkrivanjem. Suradnicko i iskustveno ucenje. Projektna nastava. Pozitivna okolina za
u€enje i upravljanje razredom. Pracenje i ocjenjivanje uéeni¢kog napredovanja. Evaluacija rada nastavnika.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon odsluSanog kolegija studenti ¢e moéi:

1. Izdvojiti elemente i objasniti funkciju planiranja nastavnog predmeta i nastavnog sata

2. Razlikovati pojedine metode poucavanja

3. Opisati i objasniti postupke upravljanja razredom i ostvarivanja pozitivne razredne klime s ciljiem poticanja motivacije i uCenja
4. Opisati i objasniti oblike pracenja i ocjenjivanja napredovanja ucenika, te nacin pracenja i procjene vlastitog rada

NACIN IZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x)

Predavanja Seminari Konzultacije Samostalni rad
X X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo: Multimedija i mreza
X
ll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA

Pohadanje nastave 0,75
Kontinuirana provjera znanja 1 0,65 70
Kontinuirana provjera znanja 2
ZAVRSNI ISPIT 0,60 30
UKUPNO 100

Opce napomene:

Moguca su manja odstupanja u izvedbi kolegija sukladno protuepidemijskim mjerama vezanim uz COVID-19.

Varijanta 2 sa zavr$nim ispitom

Kroz sve aktivnosti tijekom nastave treba skupiti odgovarajuéi broj ocjenskih bodova da bi se moglo pristupiti zavrSnom ispitu.
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- Tijekom nastave student moze ostvariti 70% ocjenskih bodova:
Kontinuirana provjera znanja 1 (samostalni zadaci)
Esej na zadanu temu iz podrucja Metoda poucavanja
Pismeni izvjeStaj: Analiza primjera Skolske situacije
Pismeni izvjestaj: |zrada rubrika

- NazavrSnom ispitu student moZe ostvariti 30% ocjenskih bodova:
Ispit je pismeni. Sastoji se od pitanja esejskog tipa. Kriterij za dobivanje ocjenskih bodova je 50% to¢nih odgovora.

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova steCenih tijekom nastave i na zavrnome ispitu odreduje se
konacna ocjena prema sljedecoj raspodjeli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDUI
5(A) 0d 90% do 100% ocjenskih bodova
4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova
3(C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova
1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova
IV. LITERATURA
OBVEZNA LITERATURA

1. McKeachie, W.J. (2002). McKeachie's teaching tips: Strategies, research, and theory for college
and university teachers. (11th Ed.) Boston: Houghton Mifflin Company.

2. Benjamin, L.T., Nodine, B.F., Emst, R.M. i Broeker, C.B. (1999). Activities handbook for teaching
psychology. Washington: American Psychological Association.

3. Sverko, B. (1995). Psihologija. Zagreb: Skolska knjiga.

IZBORNA LITERATURA

1. Biehler, R.F. i Snowman, J. (1990). Psychology applied to teaching. Burlington: Houghton Mifflin
Company.
2. Bratko, D. (2001). Psihologija. Zagreb: Profil.
. Davis, S.F. i Buskist, W. (2002). The teaching of psychology: Essays in honor of Wilbert J.
McKeachie and Charles L. Brewer. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc.
. Davis, B.G. (2001). Tools for teaching. New York: John Wiley.
. Kolega, M. (2002). Prirucnik za nastavnike psihologije u gimnazijama. Zagreb: Profil.
. Neill, S. (1994). Neverbalna komunikacija u razredu. Zagreb: Educa.
. Perlman, B., McCann, L.I. i McFadden, S.H. (1999). Lessons Learned: Practical Advice for the
Teaching of Psychology. Washington, D.C.: American Psychological Society.
8. Vizek-Vidovié, V., Vlahovi¢-Stetié, V., Rijavec, M. i Miljkovi¢, D. (2003). Psihologija obrazovanja.
Zagreb: |EP.

w

~N o O~

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Studenti su obvezni prisustvovati na 70% predavanja.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Studenti ¢e biti informirani usmeno tijekom nastave i putem sustava Merlin.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

U vrijeme konzultacija i elektronickom postom.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Pismeni ispit.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podlozno je
sankcijama predvidenim vaZzecim aktima!
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ISPITNI ROKOVI
Zimski | 9.i23.02.2021. u 10:00h
_erolett | 6. 04. 2021 u 10:00
Ljetni
esensit | 1.18..09. 2021, u 10:00h
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
DATUM NAZIV TEME - u€ionicka nastava NAZIV TEME - online nastava
07.10.2020. | Uvod u kolegij Metodika pou¢avanja psihologije.
Osnove metodike pouc¢avanja psihologije.
14.10.2020. Planiranje na razini nastavnog predmeta.
21.10.2020. | Plan i program nastave psihologije u gimnaziji.
Planiranje nastavne jedinice.
28.10.2020. | Upoznavanje s pisanjem nastavnih priprema i izvedbom
nastavnog sata.
Osobine nastavnika i pouc¢avanje.
04.11.2020. | Metoda izravnog poucavania, tehnika predavanja,
nastavni¢ka pitanja.
11.11.2020. Metoda pou¢avanja raspravom i vodenim otkrivanjem.
18.11.2020. | blagdani i neradni dani
25.11.2020. | Suradnicko ucenje, Iskustveno ucenje.
02.12.2020. Samostalno uenje i pou¢avanje u vjestinama ucenja.
1 sat nastave: 1 sat nastave:
09.12.2020. Projektna nastava. Projektna nastava.
Vjestine upravljanja razredom i pozitivna okolina za
16122020, | o
Ostvarivanje discipline.
Analiza primjera Skolskih situacija (upute za zadatak)
Vj'eétline upravljanja razredom i pozitivna okolina za
23.12.2020. weene.
Ostvarivanje discipline.
Analiza primjera Skolskih situacija.
30.12.2020. | nema nastave
06.01.2021. | blagdani i neradni dani
13.01.2021. Pra(:enje.i c?cjenjiva.nje. géeﬁiékog n.apredovanja.
Usmeno i pismeno ispitivanje znanja.
20.01.2021. jzrada rubrika.
Ocjenjivanje znanja.
27.01.2021. Evaluacija rada nastavnika.
VIl. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE
5 . AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE | METODE
ISHODI UCENJA SADRZAJ STUDENTE VREDNOVANJA

(metode poucavanja i uéenja)

1. Izdvojiti elemente i

Pojmovi nastave,

predavanje, suradnicko uéenje, online

- zadaci esejskog tipa

objasniti funkciju planiranja
nastavnog predmeta i
nastavnog sata

poucavanja i u¢enja. Ciljevi
poucavanja. Planiranje
poucavanja.

kviz

(pismeni ispit)

2. Razlikovati pojedine
metode poucavanja

Metode poucavanja. |zravno
poucavanje. Pou€avanje

predavanje, demonstracija, suradnic¢ko
ucenje, rieSavanje problema, rasprava,

- zadaci esejskog tipa
(pismeni ispit)
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raspravom i vodenim
otkrivanjem. Suradnicko i
iskustveno ucenje.
Projektna nastava.

esej

- vrednovanje eseja

3. Opisati i objasniti
postupke upravljanja
razredom i ostvarivanja
pozitivne razredne klime s
ciliem poticanja motivacije i
ucenja

Pozitivna okolina za ucenje i
upravljanje razredom.

suradnicko uéenije, video prikaz, analiza
primjera $kolskih situacija

- vrednovanje analize
primjera

4. Opisati i objasniti oblike
pracenja i ocjenjivanja
napredovanja ucenika, te
nacin praenja i procjene
vlastitog rada

Pracenje i ocjenjivanje
uCenickog napredovanja.
Evaluacija rada nastavnika.

predavanje, demonstracija, prakticni
zadatak izrade rubrika

- zadaci esejskog tipa
(pismeni ispit)
- vrednovanije rubrike
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IZVEDBENI PLAN

I. OSNOVNI PODACI O KOLEGIJU

Naziv kolegija Metodicki praktikum pouéavanja psihologije

Studij Diplomski studij psihologije - NM

Semestar 1l

Akademska godina 2020/2021

Broj ECTS-a 4

Nastavno opterecenje (P+S+V) 0+60+0

Vrijeme i mjesto odravanja nastave Srijeda, Broj sati u¢ionicke nastave 34
16:35-19:55 (303) Broj sati online nastave 22

Moguénost izvodenja na stranom jeziku Ne

Nositelj kolegija doc. dr. sc. Rosanda Pahljina-Reini¢

Kabinet | F-356

Vrijeme za konzultacije (odrediti dva termina) | Ponedjeljak, 12:00-13:00 i éetvrtak, 13:00-14:.00

Telefon | 051 265 775

e-mail | rosanda@ffri.hr

Suradnik na kolegiju

Kabinet

Vrijeme za konzultacije

Telefon

e-mail

IIl. DETALJNI OPIS KOLEGIJA

SADRZAJ KOLEGIJA

Okvirni i izvedbeni plan i program nastave psihologije u srednjoj Skoli. Odredivanje ciljeva za pojedinu nastavnu cjelinu.
Izbor odgovaraju¢e metode i tehnika pou€avanja za pojedinu metodicku jedinicu. Izrada nastavnih materijala. Izrada pisane
pripreme za izvodenje nastavnog sata. [zvedba nastavnih sati. Analiza priprema i izvedbi nastavnih sati.

OCEKIVANI ISHODI KOLEGIJA

Nakon odsluSanog kolegija studenti ¢e moéi:

1. Izraditi operativni godinji plan i program rada nastave psihologije kao srednjoskolskog predmeta

2. |zraditi pisanu nastavnu pripremu i odrZati nastavni sat psihologije kao srednjo$kolskog predmeta

3. Primijeniti razli¢ite metode poucavanja i koristiti nastavnu tehnologiju

4. Primijeniti postupke i vjestine upravljanja razredom i ostvarivanja pozitivne razredne klime s ciljem poticanja
motivacije i uenja

NACIN IZVODENJA NASTAVE (oznaéiti aktivnost s ,,x)

Predavanja Seminari Konzultacije Samostalni rad
X X
Terenska nastava Laboratorijski rad Mentorski rad Ostalo: vjezbe
X
ll. SUSTAV OCJENJIVANJA
AKTIVNOST KOJA SE OCJENJUJE UDIO U ECTS BODOVIMA MAX BROJ BODOVA
Pohadanje nastave 1,50
Kontinuirana provjera znanja 1 2,50 100
Kontinuirana provjera znanja 2
ZAVRSNI ISPIT
UKUPNO 4 100

Opée napomene:
Moguca su manja odstupanja u izvedbi kolegija sukladno protuepidemijskim mjerama vezanim uz COVID-19.

Varijanta 1 bez zavrSnog ispita
Tijekom nastave treba skupiti odgovarajuci broj ocjenskih bodova kroz razliite oblike kontinuiranog pracenja i vrednovanja.

Kontinuirana provjera znanja 1
Kontinuirana provjera znanja se odnosi na prakti¢ni rad koji ukljuCuje izradu dvije pisane pripreme za izvodenje nastavnog sata i izvedbu
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dva nastavna sata psihologije pred studentima.

Ukupna ocjena uspjeha: Na temelju ukupnoga zbroja ocjenskih bodova ste¢enih tijekom nastave odreduje se kona¢na ocjena prema
sljiedecoj raspodjeli:

OCJENA PREDDIPLOMSKI | DIPLOMSKI STUDUI
5(A) od 90% do 100% ocjenskih bodova
4 (B) od 75% do 89,9% ocjenskih bodova
3(C) od 60% do 74,9%,0cjenskih bodova
2 (D) od 50% do 59,9% ocjenskih bodova
1(F) od 0% do 49,9% ocjenskih bodova
IV. LITERATURA
OBVEZNA LITERATURA

1. Benjamin, L.T., Nodine, B.F., Ernst, R.M. i Broeker, C.B. (1999). Activities handbook for teaching
psychology. Washington: American Psychological Association.

2. Kolega, M. (2002). Priru¢nik za nastavnike psihologije u gimnazijama. Zagreb: Profil.

3. Sverko, B. (1995). Psihologija. Zagreb: Skolska knjiga.

4. Bratko, D. (2001). Psihologija. Zagreb: Profil.

IZBORNA LITERATURA

1. Biehler, R.F. i Snowman, J. (1990). Psychology applied to teaching. Burlington: Houghton Mifflin
Company.

2. Davis, S.F. i Buskist, W. (2002). The teaching of psychology: Essays in honor of Wilbert J.
McKeachie and Charles L. Brewer. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

3. Davis, B.G. (2001). Tools for teaching. New York: John Wiley.

4. McKeachie, W.J. (2002). McKeachie's teaching tips: Strategies, research, and theory for college
and university teachers. (11th Ed.) Boston: Houghton Mifflin Company.

5. Neill, S. (1994). Neverbalna komunikacija u razredu. Zagreb: Educa.

6. Perlman, B., McCann, L.I. i McFadden, S.H. (1999). Lessons Learned: Practical Advice for the
Teaching of Psychology. Washington, D.C.: American Psychological Society.

7. Vizek-Vidovié, V., Vlahovi¢-Steti¢, V., Rijavec, M. i Miljkovi¢, D. (2003). Psihologija obrazovanja.
Zagreb: |EP.

V. DODATNE INFORMACIJE O KOLEGIJU

POHADANJE NASTAVE

Studenti su obvezni prisustvovati na 70% vjezbi.

NACIN INFORMIRANJA STUDENATA

Studenti ¢e biti informirani usmeno tijekom nastave i putem sustava Merlin.

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA

U vrijeme konzultacija i elektroni¢kom poStom.

NACIN POLAGANJA ISPITA

Bez zavrdnog ispita.

OSTALE RELEVANTNE INFORMACIJE

Svako neovlasteno preuzimanje tudega teksta bez navodenja izvora smatra se intelektualnom kradom i podlozno je
sankcijama predvidenim vazecim aktima!
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SveudiliSna avenija 4

51 000 Rijeka
Hrvatska
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ISPITNI ROKOVI
Zimski | 9.i23.02.2021. u 10:00h
_Prolietni-| 6 04 2021. u 10:00n
izvanredni
Ljetni
Jesenski |4 g 09, 2021. u 10:00h
izvanredni
VI. POCETAK | ZAVRSETAK TE SATNICA IZVODENJA NASTAVE (POPIS TEMA)
DATUM NAZIV TEME - u€ionicka nastava NAZIV TEME - online nastava
07.10.2020. vad u k“olegij Metodicki praktikum poucavanja
psihologije.
2 sata nastave: 2 sata nastave:
14.10.2020. | Okvimni i izvedbeni plan i program nastave psihologije u Okvirni i izvedbeni plan i program nastave psihologije u
srednjoj $koli. srednjoj $koli.
21.10.2020. Izrgda |zyedbenog .ggcvilsnjleg plana i programa nastave
psihologije u srednjoj Skoli.
28.10.2020. | Upoznavanije s pisanjem nastavnih priprema.
04.11.2020. |zrada pisane pripreme za izvodenje nastavnog sata.
11.11.2020. | Prikaz i analiza studentskih nastavnih priprema.
18.11.2020. | blagdani i neradni dani
25.11.2020. |zrada nastavnih materijala.
02.12.2020. | lzvedba nastavnog sata psihologije pred studentima.
09.12.2020. Analiza‘izvedbe nastavnog sata psihologije pred
studentima.
16.12.2020. Izrada druge pisane pripreme za izvodenje nastavnog
sata.
23.12.2020. | Prikaz i analiza studentskih nastavnih priprema.
30.12.2020. | nema nastave
06.01.2021. | blagdani i neradni dani
13.01.2021. |zrada nastavnih materijala.
20.01.2021. Izvedbq drugog nastavnog sata psihologije pred
studentima.
27.01.2021. Analiza.izvedbe drugog nastavnog sata psihologije pred
studentima.
VIl. KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE
5 . AKTIVNOSTI ZA NASTAVNIKE | METODE
ISHODI UCENJA SADRZAJ STUVDENT_E - VREDNOVANJA
(metode poucavanja i uéenja)
1. Izraditi operativni godiSnji | Kurikulum nastavnog analiza kurikuluma i primjera planova i - samovrednovanje
plan i program rada nastave | predmeta Psihologija za programa, prakticni zadatak izrade plana | izradenog godisnjeg

psihologije kao
srednjoskolskog predmeta

gimnazije.

Okvirni i izvedbeni plan i
program nastave psihologije
u srednjoj Skoli.
Odredivanije ciljeva za
pojedinu nastavnu cjelinu.

i programa

plana

- pisane pripreme
nastavnih sati (temelje
se na izradenim
godisnjim planovima)

2. |zraditi pisanu nastavnu
pripremu i odrzati nastavni
sat psihologije kao

srednjoskolskog predmeta

Izbor odgovarajuée metode i
tehnika poucavanja za
pojedinu metodicku jedinicu.
|zrada pisane pripreme za
izvodenje nastavnog sata.

prakti¢an rad, video prikaz, izrada i
usmeno prezentiranje pisane pripreme,
izrada nastavnih materijala, zadatak
izvedbe nastavnog sata, analiza
pripreme i izvedbe sata, samoevaluacija i

- pisane pripreme
nastavnih sati

- vrednovanije izvedbi
nastavnih sati
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Izrada nastavnih materijala.
Izvedba nastavnih sati.
Analiza priprema i izvedbi
nastavnih sati.

evaluacija izvedbe sata

3. Primijeniti razlicite metode
poucavanja i koristiti
nastavnu tehnologiju

Izvedba nastavnih sati.
Analiza priprema i izvedbi
nastavnih sati.

praktiCan rad, video prikaz, zadatak
izvedbe nastavnog sata, analiza izvedbe
sata, samoevaluacija i evaluacija izvedbe
sata

- pisane pripreme
nastavnih sati

- vrednovanje izvedbi
nastavnih sati

4. Primijeniti postupke i
vjestine upravijanja
razredom i ostvarivanja
pozitivne razredne klime s
ciliem poticanja motivacije i
ucenja

Izvedba nastavnih sati.
Analiza priprema i izvedbi
nastavnih sati.

praktiCan rad, video prikaz, zadatak
izvedbe nastavnog sata, analiza izvedbe
sata, samoevaluacija i evaluacija izvedbe
sata

- pisane pripreme
nastavnih sati

- vrednovanje izvedbi
nastavnih sati
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